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La modelo,

de 37 aiios, ha
decidido reducir
sSus compromisos
profesionales
durante esta
primera etapa
como madre.
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u hija Manuela tiene cua-
tro meses, su pareja Car-
les Puyol se ha despedi-
do del F.C. Barcelona y
ella misma ha parado su carrera
como modelo para dedicarse a
su nueva familia. Lo tnico que
no abandona es el yoga.
Corazon Lo suyo con el voga
va mas alla de lo normal. Aca-
ba de amadrinar el evento Free
Yoga by Oysho que reunio a
mas de 2.000 personas en la pla-
za Mayor de Madrid para una
‘master class’. ;Desde cuando
tiene este vinculo con el yoga?
Vanesa Lorenzo En Nueva York
el yoga te rodea por todas par-
tes, alli hay auténtica invasion
y fue hace nueve anos cuando
empecé a practicarlo. Por el rit-
mo de vida nomada que llevaba
es una practica que la puedes
hacer en cualquier sitio y mo-

mento por eso lo acoplé a mi
vida. Primero por lo comodo que
era y después por los beneficios
que me reporta y que me ena-
moraron. En general siempre he
sido muy deportista y por eso
he compaginado el yoga con
correr, spinning o la natacion...
Me gusta sentirme activa. Sino
hago deporte me falta algo, es
una necesidad también mental
por las endorfinas que segregas.
C. Hace cuatro meses ha sido
madre y va esta increible.
V.L. Hasta el dia del parto es-
tuve haciendo yoga. Me ayudo
mucho. Controlar la respiracion
y poder relajarte en un momen-
to asi para una primeriza ayu-
da mucho, es una manera de
controlar los miedos. Esperé un
mes porque ademads me practi-
caron una cesdareay en seguida
volvi al yoga.

C. ;Como esta siendo su pri-
mera maternidad?

V.L. Es la experiencia mas bru-
tal y dinica que he tenido. No
se puede explicar el sentimien-
to de compasion tan fuerte que
experimentas. Cuando ves a tu
bebé tan indefenso, que depende
todo de ti, te genera una com-
pasion absoluta.

C. ;Se arrepiente de no haber
sido madre antes?

V.L. Algo tan importante como
un proyecto de familia tienes
que sentirlo de verdad. Ademas
con la vida que yo he llevado
era impensable. Hoy me com-
pensa de todo. En mi profesiéon
estds todo el dia en un avién
con una maleta y si quieres vi-
vir la maternidad es imposible
conciliarlo. Yo quiero estar con
mi hija, por eso he limitado mu-
cho los trabajos que tenga que
viajar a los Estados Unidos, el
80 por ciento de mi agenda, y
hoy no puedo hacerlo. Pero la
vida son etapas. Me fui de Bar-
celona con 18 anos y mi pro-
fesion de modelo me ha apor-
tado muchisimas experiencias.
Lo volveria a repetir todo, pero
en este momento empiezo una
nueva etapa.

C. ;Ha llegado el momento en-
tonces de apostar por su vida
familiar?

V.L. Si. En mi profesién no
cabe la media jornada ni tra-
bajar cuando quieras. Tienes
que tener disponibilidad abso-
luta. Como ejemplo te diré que
en mi maleta siempre metia des-
de un biquini a un abrigo por-
que nunca sabfas cudndo ibas
a volver a casa y por qué paises
ibas a pasar. Ahora es la primera
vez que empiezo a tener control
sobre mi vida. »

“AHORA ES LA PRIMERA
VEZ QUE EMPIEZO
A TENER CONTROL
SOBRE MI VIDA”
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“En mi trabajo
Tienes que tener
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disponibilidad
absoluta. En mi
maleta siempre
metia desde un
biquini a un abrigo”.
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“LOS PLANES ESTAN ABIERTOS
)
ESTE VERANO EN FAMILIA”
i l D—r ” {ﬂu ‘| I u b A \l u l | ' u w ! C. Entiendo que estan pen-
gt ' ! 7 3 BE . | ! I | dientes de que pueda surgir
| ..'”1‘ wathe'l ¥ N - i o . ‘. " T un nuevo fichaje de Puyol que
- les haga cambiar de ciudad o
incluso de pais.
e . 1T » . Trr V.L. Sobre esos asuntos prefie-
a| H u' a 1 H ' I‘ ‘: | | ro no hablar y que sea él quien
| ' ' 113 o aclare las cosas de su trabajo.
bl o C. Lo que no ha abandonado
' ' usted es su carrera como di-
| L T Ran Kt i_—‘ ’—’_—r—' 1 seiladora de moda.
V.L. Estudié tres anos de dise-
HI m lm I ‘ ‘ ‘ | 'H qm IU] no en Madrid donde me gradué.
il it Para mi la formacion era muy
----- importante, porque después de
7 anos como modelo es ver-
5 dad que adquieres muchos co-
1 ] ! ) ‘ . , nocimientos, pero necesitaba
' Fa , la formacién académica para
materializar mis ideas. Ya lle-
VO cuatro colecciones aunque
ahora, al ser mi propia empre-
sa y un miniequipo, estoy en
. N . un pequeno stand by donde me
“Como \ e S s - || interesa mds el momento de co-
disefiadora, me 5. o o & 4 laboraciones, disefar para algu-
interesa mucho = | : ~ & : ; % nas firmas o empresas. Estoy
el producto, ’ | ' | muy contenta con el resultado
por eso todos los de las cosas que he hecho y es
proveedores y : ; :
verdad que lo que mds me inte-
los que trabajo ‘ _ resaes !a parte c-reativa. trabajar
son espafioles”. <" , en equipo. Me interesa mucho
— | ) el producto, por eso todos los
i | : : proveedores y talleres con los
que trabajo son espanoles. Lo
» C.Ademads, ahora su pareja, : aloes am:
el futbolista Carles l’u}’ol;. ta:n- CU EST IONA R IO Ex pR ES e : :1“ﬁ:ohe;rgu;elzl;iHQZ:\Tc‘li:)a f::;;
bién ha dejado el F.C. Barcelo- - — de Espaiia, cuando lo cierto es
na, por lo que los dos coinci- ALGO QUE LLEVA SIEMPRE UNA MANERA DE DESCONECTAR que tenemos unos talleres con
den en emprender una nueva E':‘ L?S VMJE? ES... ag o Volviendo fl yoga en los momentos una calidad v profesionalidad
etapa en la vida. Mis tés. Soy adicta a las infusiones que he t""f"’. de P°d". calmar '_‘ mente increibles. Yo apuesto por un C. Volviendo a la familia. ;Tras €. No es lo mismo enamorarse
V.L. Sf, es el momento de nue- [ A °“°"°"t"°.|“ HUSLOMS el f“" yeaue "9.°'P""°t'“'"d° consumo reflexivo, me gusta el nacimiento de su hijayahan en laadolescencia que comen-
vas etapas para los dos y por prefiero llevarlas encima. "’f ejercicios de meditacién. Han sido ' , v saber de dénde vienen las co- hablado de tener mds hijos?  zar una relacion cuando uno
supuesto es mejor que coinci- : sélo unos segundos de '°°"“.°"t?,"° — sas que compro y se trata de  V.L.En mi casa somos tres her- yatiene experiencia en la vida.
damos en esta fase. No ha sido UNA .FOTOGRAF'A ESPECIAL pensar y centrarte en la respiracion. ; cuidar nuestro mundo. manos v me parece un nimero V.L. Cuando tienes cierta edad y
del todo calculado pero al final De mi "‘“_i"‘" le encantala m°df . - A C. Pues es todo un ejemplo buenisimo. Por lo menos uno experiencias ves las cosas muy
las cosas cuando las sientes y y como mi abuela era sastre tenia ¢RECUERDA LO QUE HIZO ' con su trabajo de lo que hoy mds seguro v si son tres pues claras. Cuando tu corazon te
sabes que tienen que ser, pues una ropa muy especial. Por eso CON SU PRIMER SUELDO IMPORTANTE? ,‘  sevende como Marca Espaia. mejor. Me gustaria tenerlos se- dice que adelante, hay que es-
ocurren. en casa también siempre se ha cosido. Cuando cobré una campaiia buena en V.L. Si. Nos tenemos que sentir  guidos y que se criaran juntos. cucharlo y si encima ese senti-
C. ;Y ahora qué planes tie- Estados Unidos me fui a una de mis tiendas _ orgullosos de todo lo que po- C.En cuanto a surelacion con miento es mutuo pues hay que
nen? ;Seguiran viviendo en ANTES DE DORMIR favoritas y me compré una joya. Como F ' demos aportar. Tenemos unas Carles Puyol, ;qué balance me  dejarse llevar por la intuicién,
Barcelona? Intento proyectar lo que deseo. mujer que soy, me encantan las joyas * materias nobles brutales, una haria después de este tiempo? no hace falta esperar. Soy muy
V.L. Bueno, los planes estdn A - y ademas sera mi legado para mi hija. : *= industria textil en Catalunaque V.L. No llevamos mucho tiem- feliz tanto en el trabajo como en
abiertos. Lo que si queremos ¢S ULTMA.LAGR'MA? : ® aln continlia vy es espectacular po pero sf ha sido todo muy mi vida personal. Por eso toco
es descansar este verano y dis- Hoy al participar en la ‘master class’. ¢QUE LE CONQUISTO DE PUYOL? v ni que decir tiene lo que hay intenso. Estamos muy felices, madera, porque a veces da mie-
frutar de la familia. A partir de Me he emocionado muchisimo. Su verdad. Es de una verdad aplastante. ' & enValenciay elresto del litoral.  disfrutando dia a dia nuestra do. Por eso ahora siempre pido
septiembre veremos qué pasa. . : Nuestra calidad es buenisima. hija. Estamos muy bien. salud para todos. ¢
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