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AMOR POR EL YOGA
Carles Puyol
descubrió el yoga
gracias a su pareja,
la actriz y diseñadora
Vanesa Lorenzo



.

Carles Puyol empezó a
practicar yoga cuando
conoció a su pareja
Vanesa Lorenzo,
modelo y diseñadora
que recomienda la
práctica del yoga a
deportistas de élite:
“equilibrio,
concentración, oxigena
el cuerpo, es ideal”.
Puyi está enganchado.
Lorenzo es madrina del
Free Yoga by Oysho,
una masterclas gratuita
que se celebrará el 4 de
octubre en Barcelona

TENDENCIAS

Yoga para
deportistas

de élite

Lorenzo, pareja de
Puyol, lo recomienda
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“No somos
de hacer
montajes”
La fotografía de Puyol
con Lorenzo practicando
acroyoga en Ibiza
provocó que en twitter
algunos especulasen con
un montaje. Vanesa
explica que “no somos
personas de montajes,
no somos ese perfil”
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Vanesa Lorenzo en
el Zentro Yoga
Barcelona donde
presentó el Free
Yoga By Oysho !
FOTOS: PERE PUNTÍ

MIRA EN LA WEB DE MD Clase de yoga
con la experta Vanesa Lorenzo, pareja de
Carles Puyol mundodeportivo.com


