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Lorenzo

Y el yoga se hizo mujer

Os mostramos en exclusiva por qué la modelo
porq
y disenadora
mientras nos habla
de como esta disciplina empezo a cambiarle la
4 a/”
vida hace mads de ro anos.

Texto: Carmen Fernandez. Fotos: Jonathan Miller

Top, short y calentadores:
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“Sudadera: MSGM
ins: American Apparel
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icese de aquella mujer
dichosay entusiasta que aparece vestida
con toques masculinos —con chaqueta
de hombre comprada en unatienda
vintage de Nueva York, me confiesa—, el
mofio delicadamente envuelto, gafas
de monturadeseable y que rie hastala
carcajada. Vanesa Lorenzo es modelo,
pero llega anuestra cita sin unapizcade
magquillaje. Eslunesy su piel respira. E1
diadel shooting,la también disefiadora
respird de otra maneraal brindarnos
unasesion de ashtangay acroyoga inten-
sivos. Su cuerpoy sumente volaron.

En la sesién de fotos nos dejaste a todos
perplejos con esas posturas imposibles.
¢Cémo puedes llegar a ser tan flexible?
Pues me queda mucho todavia... [risas].
Enrealidad lo mio viene de lejos. Yo cre-
cicon el ballet clasico,lo dejé y aunque la
flexibilidad la pierdes sin la practica, con
elyogalaherecuperado.

{Cuando empezaste?

Lodescubrien Nueva York hace unos 10
afios. Manhattan esta lleno de centros
deyogay sobre todo de ashtanga, que es
el que yo practicoy es muy comun alli.
Como es bastante fisicoy cafiero alos
neoyorquinos les gusta. Recuerdo que
fuial centro Jivamukti con unaamiga,
que es bailarina y me dije: “Aquilo voy
apasarfatal..”. Hacia afios que no hacia
danzay habiaperdido elasticidad. Pero
enlaprimera clase pude entenderlas
posturas, adaptarlas ami cuerpo... Y eso
melodioelballet. Ser consciente de tu
cuerpoytener ciertaarmoniaalahora
de moverme me haayudado también a
posar, en mi trabajo como modelo.

Y es también una practica muy mental.

Esosbeneficios los experimenté des-
pués. Al principio parami eracomoun
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gjercicio fisico nuevo e introducirme en
un universo de sensaciones, descubrien-
do partes del cuerpo y mutsculos que ni
sabia que existian. Ademads, nunca antes
habia prestado atencion alarespiracion
yelyogame haensefiado aescucharlay
controlarla. Empecé a sentirme comoda
conla practica cuando interioricé las
posturas y solo escuchando al profesor,
sin mirarle, podia seguir la clase o prac-
ticar sola. El regalazolleg6 cuando logré
coordinar larespiracion con las postu-
ras, asi empecé adisfrutar del “ahora”.
Entendia qué se refiere esta disciplina
cuando habla de la conexion entre el
cuerpoylamente. Esunapartedela
filosofia del yoga que llevo conmigo en
mi diaadia: conectarse con unamisma

“Con el yoga
ejercilas la
musculatura
inlernay, enlre
olros beneficios,
Javorece la vida

sexual, rdoy fel”

yvivirel momento presente. Y es que es
muy curioso como el yoga se traslada a
otros &mbitos de tu vida. Cuando no me
sale bien alguna postura invertida por-
que me dacierto miedo uotra asana que
seadificil, es porque estoy obcecadaen
algoyno tengo perspectiva. El yogame
ayuda a gestionar mejor mis emociones,
areflexionar antes de tomar decisionesy
lo que mas me fascina es que la flexibili-
dad corporal se traslada ala mental.

Porque te has enfrentadoaunretoy lo
has superado. Debe ser esa sensacion.
Los avances que vives con el yoga, tanto
con las posturas como con el control de
lamente, siempre me sorprenden. El
dia que menos melo espero...iPam! El
cuerpoy su sabiduria enfrentandose a
retos nuevos y consiguiéndolos.

¢Has notado que tu salud ha mejorado?
Absolutamente. Me siento tan ligera
como cuando era nifia, También lo
noté muchisimo durante el embarazo.
Cuando tuve dolor de cidtica adapté

mi pricticaalas posturas de yoga que
liberan el nervio, y desaparecio por
completo. El yoga puede solucionarte
muchos problemas, no se tratade creer
en algo. Es una cuestion cientifica.

También hay detractores...

Como en todo. El sentido comun ala
horade practicar deporte también es
primordial parano hacerte dafio. No
es conveniente correr una maraton sin
haberte preparado antes. Con ciertas
posturas de yoga eslo mismo.

¢Ademas de con esta disciplina pones a
prueba tu cuerpo con el deporte?
Corria. Perolo dejé con el embarazo,
aunque amime gusta hacer de todo. En
Nueva York hacia spinning, kick boxing...
Enverano me gustaentrenaral aire
libre en circuitos. Y he vuelto a hacer
clases de baile contemporaneo.

No lo digas mucho que cualquier diate
vemos en la tele haciendo baile por pare-
jas con Carles Puyol, tu marido.

Mas bien me veo haciendo Las marianas
de Jane Fonda [risas].

Pero también practicas yoga en pareja
con él, sélo hay que veros en Instagram.
Pues empezd como unjuego...

Dicen que con tu pareja de yoga se esta-
blecen fuertes vinculos. ¢Os ha ayudado
en vuestra relacion sentimental?

Nos hace estaralos dos enlamisma
onda. El yoga no es sélo una practica,
teayuda anivel emocional, a tener mas
paciencia, te dala oportunidad de parar
yreflexionary, entre otros beneficios,
como ejercitas lamusculaturainterna
favorece tuvida sexual. iDoy fe! [Risas]
Esunaformadevivirysilaparejano

lo siente igual, hay unas desconexiones
fuertes. Digamos que practicar yoga
nos haayudado aentenderlavidade
unaformapareciday aenfrentarnos a

Jersey de algoddn: Parosh
ggins: American Apparel
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losretos, yaCarleslosretos siempre le
han motivado. Es bonito practicarlo asi,
une mucho. Comparto con él disfrutar
poniendo tu cuerpo al limite, esforzan-
dote al maximo, algo que en yoga hago
constantemente. Es muybonito confiar
deverdad en el otro para practicar yoga
en pareja... Se crean momentos muy
especiales. Con Xuan, mi profesora, me
siento stiper segura. Y con Carles, claro.

Ademas del yoga, hay algo que define
mucho tu estilo de vida, y es tu paso por
Nueva York, a donde llegaste con 20
afos por primera vez.

Me sentiacogida por esta ciudad desde el
primer momento. Pero ahoraviajo me-
nos. Después de tener ami hija Manuela
decidiy comuniqué amis agencias que
solo harfaviajeslargos unavez cada
cuatro o cinco semanas. Sigo trabajando
como modelo anivel nacional e interna-
cional pero yano vivo en Nueva York, ni
tampoco en unamaleta, ni me suboaun
avion cada dos dias como he hecho desde
los 18 afnos. Cuando tienes familia has de
renunciar a gran parte de esta profesion.
Yolo he hechoyestoy encantada. Llevé
unavidandémada durante muchisimos
afosyhasidounapasada, un grandisi-
mo regalo, pero ahora me encuentro en
otro momento de mivida en el que mi
familia es mi prioridad. Lo tinico que
echo de menos eslaimprovisacion. iCon
unbebé en casa es casiimposible!

Pero te has sabido reinventar sacando a
relucir tu faceta como disefiadora.

Dudé ensi estudiar interiorismo, ya

que lo que buscaba eraun formade
expresar mi universo estético. Pero la
moda me gustamuchisimo, y claro...iLa
cabratiraal monte! [risas]. Me apetecia
formar parte del proceso creativo que
hay detras delamoday poder elegir mis
propias herramientas, dejando de ser
younade ellas. Como disefiadora no me
interesan las tendencias, apuesto por un
producto atemporal donde el pequeio
detalle, el color, el tejido, el tacto... son lo
importante. Siempre digo que lamujer
estaporencimadelaprenday que éstas
te han de hacer sentir bien. Me rijo por
estelema. Ahora conunafamiliaala
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SUS CUIDADO
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Alimentacién: "Ahora, para el
embarazo llevo un mes preparandome
con suplementos. Ademés, tomo
vitamina C a diario. Intento seguir

una dieta bastante equilibrada, tomar
legumbres al menos dos dias a la
semana: es un plato casero y barato”.

Hidratacién: “Intento hidratarme

todo el cuerpo. Cuando lo haces todos
los dias la piel cambia muchisimo.
Durante el embarazo lo noté y ininguna
estria! La ginecdloga me dijo: 'Si

eres constante, no te saldran. Esto lo
decides tU, asi que tu misma... Y ami
hermana también le funciond”.

Limpieza: “"Con el tema mascarillas

y demas soy muy perezosa. Pero me
obligo a limpiarme la cara a conciencia
todas las noches, con aguay jabdn.
Nada de toallitas... Y en la cara me
hago un peeling en la ducha, una vez al
mes. La piel ha de respirar, oxigenarse”.

“Elproximo
embarazo, que
esperamos sea

pronto, lo quiero
disfrutar mas.
El cuerpo, silo
cuidas, responde de
maravilla”

que cuidar seriaimposible seguir con

el ritmo de trabajo anterior haciendo
colecciones completas cada temporada.
Quiero mantener la firma con un equipo
familiar y pequefio, ademas de seguir
apostando por una produccion éticayde
cercania. Lamarcaseguira proponiendo
prendas atemporales fueradel calenda-
rio de moday de las tendencias.

Y siendo modelo, cuando tu cuerpo es tu
principal herramienta de trabajo, éllevas-

te bien el cambio fisico del embarazo?

Si, tenia ciertos miedos pese a que era
consciente de que hacer crecer ami hija
eralacosamas maravillosadel mundo.
Pero es verdad que habia momentos
enlos que estaba mas pendiente de los
cambios que experimentaba mi cuerpo
que no de la conexion con el bebé, y mira
que melo recordaban en las practicas de
yoga... Respirar, darlelabienvenida... [ri-
sas|. Pero el cuerpo es increible y sobre
todo silo cuidas responde de maravilla.
Creo que con el primer embarazo no sa-
bes qué te pasa, las hormonas van arriba
y abajo, tienes unos subidones de alegria,
yluego te sientes fragil, muy sensible...
Son unas emociones tan dispares... E1
proximo embarazo, que esperamos sea
pronto, lo quiero disfrutar mas.

¢Te da miedo hacerte mayor?
Si...

Lo dices con cara de pena...

[Risas] Fisicamente me siento mejor que
cuando eramas joven, pero me miro al
espejoylacaranoeslamisma. “Ostras...
Quéfaena, iestovaairapeor!” [Risas]
Perolaalternativa de algunas cirugias es
muy mala. Yo quiero mantener la natu-
ralidad, hacer mesoterapia, por ejemplo.
Cosas asi. Todo lo que esté en tu mano
paraenvejecer mejor, bienvenido sea
pero querer tener 20 cuando tienes 40,
no tiene sentido. Es que estds mas fea. Es
imposible estar mas guapa. Te arries-
gas mucho porque puedes parecer una
persona que ni siquiera tt conoces. Lo
que no quiero olvidar que si cultivo mis
inquietudes personales, en definitiva,
mi interior, me aseguro unabuenavejez.

En tu web te defines con esta frase:
“Satisfecha con el camino recorrido”.
¢Eso es felicidad?

Soy muy positiva. Siempre es mejor mi-
rar el vaso medio lleno que medio vacio
y he tenido -y tengo- mucha suerte
porque el trabajo de modelo esunre-
galoydesarrollarme de forma creativa
haciendo lo que me gusta también lo es.
Siempre hay cosas que mejorarias cuan-
do miras atras, pero si, soy una mujer
felizy me siento afortunada. @
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