VANESA
LORENZO

UN AIRE
FRESCO

SE DESCRIBE A Si MISMA EN “ESTADO
DE PLENITUD”, Y ESO SE PERCIBE.
MADRE DE DOS HIJAS, FELIZ CON SU
PAREJA, APASIONADA DEL YOGA Y
LLENA DE PROYECTOS, PRESENTES Y
FUTUROS. LA MODELO MUY JUVENIL,
NATURAL Y CASI SIN MAQUILLAR, NOS
REVELA LAS CLAVES DE SU BIENESTAR
ENVUELTA EN LA FRESCURA
DE AIRE DE LOEWE.
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HF PROTAGONISTA

“IA VIDA ME HA
DADO EL REGALO
DE MI FAMILIA
AL COMPLETO,
| SOY MUY
{ 4 AFORTUNADA”
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“NO HABRIA SIDO
CAPAZ DE DEJAR DE
TRABAJAR PARA
DEDICARME EN
EXCLUSIVA A MIS
HIJAS, PORQUE,
ENTONCES, NO SERIA
Y0. ME LO PLANTEE,
Y AUNQUE HE
RENUNCIADO A MI
VIDA NOMADA, SIGO
ACTIVA PORQUE ME
HACE FELIZ”,

Medelo, actriz, bloguera,
disefiadora... y el afio que
viene asegura que lanzard
nuevos proyectos. Junto a estas
lineas, con short de Adriana
|g|esios y colgante de Loewe.
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“Me encuentro bien viviendo el
momento al completo”, declara en
la terraza de Dear Hotel.
La modelo lleva top y pantalén de lino,
de Loewe, y zapatos de Preity Loafers.
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“UA VIDA DE UN FUTBOLISTA, COMO LA DE UNA
MODELO, TE HACE CRECER RAPIDO.

ES IMPORTANTE, COMO YO DIGO, SABER BAJARSE

DE LOS TACONES ¥ NO CREERSE EL PERSONA7
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std feliz v se nota. A pesar del ma-

drugon, de las noches cortas y de

tener que salir pronto corriendo de

vuelta a casa, a Vanesa Lorenzo se la
ve =y siente—absolutamente radiante.

-Dicen que Aire es un poco como ti, clisica
¥: a la vez, joven y fresca.

—Por todos esos adjetivos me identifico. Soy
una persona practica, positiva y risuena, y €so
tiene que ver con la frescura y la juventud, un
espiritu que quiero mantencr siempre, y clisi-
ca a la vez, ya que siempre me inclino hacia lo
atemporal.

—:Qué cosas en la vida te dan aire?

-Adoro las mentes flexibles y que no enveje-
cen, las que se ilusionan, se asombran y si-
guen observando su alrededor.

—¢Cuales te ahogan?

-El inmovilismo, los prejuicios, la negativi-
dad...

—En el yoga, la respiracion es muy importan-
te, ;qué te ha ensenado a concentrarte en
ella?

—La vida te cambia cuando escuchas tu res-
piracion. Te redescubres, te conectas con tu
interior y empiezas a escucharle.

—sHabrias sido capaz de dejar de trabajar
para dedicarte en exclusiva a tus hijas?

=No creo, porque entonces no seria vo. Es
estupendo hacerlo si lo sientes. Yo me lo plan-
ted, y aunque he renunciado a mi vida noma-
da, sigo activa porque me hace feliz.

—¢Crees que la vida de un deportista como
Carles (Pujol, su pareja) y la de una modelo
tienen algo en commin? Ambos dependéis mu-
cho del cuerpo, e incluso de la edad.

—Tienen muchas similitudes, como las apun-
tadas, adems de tener que gestionar u vida
profesional como un adulto a edades muy
tempranas. Te hace crecer rdpido y es impor-
tante, como yo digo: “Saber bajarse de los ta-
cones” y “no creerte el personaje”,

—¢:Cémo se mantiene viva la magia de la pa-
reja con una agenda tan llena como la vues-
tras?

~Intentamos buscar momentos para com-
partir nosotros solos. Creo que es muy impor-
tante tener una vida de pareja ademas de la
de paternidad.

—:Qué ha cambiado en vuestra relacion des-
de que sois padres?

~Todo y nada. Como individuos, nuestras
responsabilidades y prioridades han dado un
vuelco, pero como pareja nos sentimos “nue-
vos”. Descubriéndonos dia a dia.

—Tu sueio realizado...

~El momento personal en el que me en-
cuentro, un estado de plenitud.

-El regalo que la vida te ha dado...

-Mi tamilia al completo; soy muy afortuna-
da. Desde mis padres y hermanos hasta mi
parcja y mis hijas.

—Te encuentras bien cuando...

-Focalizo viviendo el momento al completo.

TEATC STEFAMIE MILLA

FOTOS: MAHOGANY STUDIO

ESTILSAACH ISABEL OTTING Y BLAMNCA UNZUETA
ACUILLAJE ¥ PELUCILIERIA. PILAR LUCAS
CANZACION DEAR HOTEL MADRID




HF PROTAGONISTA

“MI SUENO
REALIZADO ES EL
MOMENTO
PERSONAL EN EL
QUE ME
ENCUENTRO, UN
ESTADO DE
PLENITUD?”

.
dan aire
mentes fl

y que no
envejecen,

que se ilusionan,
se Gisombran
7 ysiguen

observundo a
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