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TRENZA DE
DIADEMA. Segin
Pablo Robledo,
experto de Pantene,
«comenzamos
utilizando una tenacilla
para dar un ligero
‘efecto honda’ en

todo el pelo. Después
hay que coger tres
mechones desde un
lateral de la parte
frontal e ir agregando
mas, de tal manera que
el resultado sea una
trenza de raiz a modo
de diademan».

VESTIDO, de Lacoste.




"Creci
mirandome

al espejo. Por
€SO procuro
centrarme en
algo que no sea
solo mi aspecto
fisico”

la modelo y con Panten
el peinado estrellade la
trenzas.

PorElena Castellé | Fotografia: Mario Sierra
Estilismo: José Herrera | Realizacion: Raquel Pelaez
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MORNO TRENZADO.
«Para realizar este
peinado, hay que secar
el cabello con la raya
en medio y realizar
varias trenzas en la
parte frontal y lateral
-asegura el experto

de Pantene-. Después,
las unimos en un top
knot (mofio alto) con

la mitad superior del
cabello. Por dltimo,
con la parte inferior,
qgue quedara suelta,
hacemos dos o tres
trencitas de tres cabos
de diferente grosor».

A la izquierda: VESTIDO,
de Etxart & Panno.

A la derecha: VESTIDO,
de Teresa Helbig.



ESDE QUE
comenzd su carrera como modelo, con
11 afios, Vanesa Lorenzo (Barcelona,
1977) ha destacado en las pasarelas
internacionales v ha protagonizado
decenas de portadas, pero de cerca
llama la atencién su discurso seguro

y realista: el de una mujer con familia
v trabajo que se cuida, pero no trata
de transmitir una imagen idilica de

su dia a dia, «lleno de renuncias y de
malabarismos, aunque evidentemente
soy una privilegiada». Con 30 afos

se gradud en Disefio de Moda en el
Instituto Europeo di Design y lanzé

su primera coleccion como disefadora
con su marca homénima en 2012.
Hoy la tiene ligeramente aparcada,
«porque no llegaba a todo con las dos
ninas», reconoce, v se ha centrado en
una marca de ropa infantil, Animal's
Observatory, de la que lanza su
segunda colecciéon. Vive en pareja

con el excapitan del F. C. Barcelona
Carles Puyol desde hace cuatro afios

v es madre de dos nifias: Manuela, de
dos afios, y Maria, de cinco meses.
Hablamos con la modelo catalana de
compaginar familia y trabajo y cuidarse
siendo madre. «Estds cansada, pero es

importante no abandonarse, porque
también ese es un espacio necesario
para una misman, asegura.
XLSemanal. Da usted mucha
importancia a cuidarse de forma
natural.

Vanesa Lorenzo. Busco, sobre todo,
un estado de bienestar. En realidad,
es una filosofia de vida porque creo
firmemente que, para envejecer bien,
me tengo que cuidar: desde el interior,
la mente, hasta un buen maquillaje.
Pero me interesa mucho el cuidado
global, pensando en el organismo
como un todo.

XL. ;De ahi su interés por las
medicinas alternativas?

V.L. Hace muchos afios que empecé

a interesarme por la homeopatia o

la acupuntura. Cuando tengo algiin
problema, prefiero siempre intentarlo
primero por ahi, para tratar de
solucionar no el sintoma, sino el
origen. Porque creo que la medicina
debe ser cada vez mds un ejercicio de
prevencion. Pero, logicamente, no dejo
de lado la medicina de toda la vida

'IIME
LLEVO A MI HIJA
AL TRABAJO. LA
MATERNIDAD NO SE
DEBERIA
ESCONDER"

XL. ;Por qué le interesa tanto el yoga?
V.L. Me ha aportado la capacidad de
conectarme conmigo misma, algo muy
dificil porque vivimos en sociedades
muy toxicas en todos los sentidos:
laboralmente, por la contaminacién,
por los conservantes artificiales, los
alimentos procesados... Gracias al
voga he aprendido a identificar lo

que me sienta bien o mal. Aunque yo
me acerqué al yoga por una cuestién
mucho mds superficial: ifisicamente B
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me daba unos resultados fantisticos!
[risas]. Pero, poco a poco, me he ido
adentrando mas en su filosofia.

XL. ;Lleva también una alimentaciéon
vegetariana?

V.L. No, no soy vegetariana. Noto que
mi cuerpo me pide proteina animal;

si no, me caigo por las esquinas.

Si procuro tener unos habitos muy
regulares desde hace muchos afios.

Por ejemplo, todos mis cereales son
integrales: el arroz, la pasta, los trigos,
la quinoa. Pero creo que, si te sales de
vez en cuando de tu rutina, no pasa
nada. Yo me permito de vez en cuando
mis hamburguesas y mi kétchup. No
S0y una persona estricta.

XL. iComo lleva la recuperacion de

su iltimo embarazo? Hay una cierta
presion sobre esto: parece que, al poco
de dar a luz, todas tienen unos cuerpos
casi perfectos...

V.L. Yo hablo desde una postura muy
privilegiada, pero creo que el antes

es importante vy, si tienes una buena
forma fisica, lo llevas mucho mejor. Si
noto que, en este segundo embarazo,
la recuperacion estd siendo mas lenta.
Todavia no tengo la energia para

hacer algtn tipo de posturas en voga.
Efectivamente, no nos tenemos que
meter tanta presion. Pero tampoco hay
que abandonarse. Es verdad que estds
cansada y te apetece descansar, pero
tener una cierta disciplina es bueno
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TRENZA DE DIADEMA

FANTE N

MONO TRENZADO

porque supone un espacio para ti.

XL. ;Como lleva ese equilibrio entre el
trabajo y el cuidado de la familia?

V.L. Lo primero que hice fue tomar la
decision de no ir a vivir a Nueva York,
algo que habiamos planeado. Renuncias
a cosas y la que diga que no... es quiza
porque no quiere aceptarlo. Yo desde
luego he renunciado a muchas cosas

y tengo que seguir renunciando. E
intento hacer malabarismos como
puedo, porque la conciliacion es eso
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"BOXER BRAIDS'

1. Sérum Intensivo Repara
& Protege, ideal para combatir

1. Laca Protect & Style.
Protege y moldea hasta 24

1. Aceite Repara & Protege.
Se aplica antes del peinado

las puntas abiertas (5,49 €).

2. Espuma Rizos Naturales,
para crear ondas suaves y muy
naturales (3,99 €).

Todo es de Pantene.
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horas (3,99 €). 2. Ampollas
Rescate 1 Minuto. Aplicalas
una vez a la semana para

aportar vitalidad. Tres ampollas:

5,49 €. Todo es de Pantene.

para gue las trenzas queden
pulidas (6,49 €). 2. Champi
Repara & Protege, para

un cabello mas sano (3,85 €).
Todo es de Pantene.

EN FAMILIA.

[risas], y todo el trabajo que realizo
ahora —como elaborar mi blog o
despachar con mi asistente— intento
hacerlo desde casa, en lugar de

irme al estudio. Me perjudica en el
trabajo, porque mi hija me ve y quiere
mi atencidn, me hace no estar tan
centrada, pero lo prefiero, aunque me
despiste. Ella entra y sale, pero me ve.
XL. ;¥ en su faceta de disefiadora?
V.L. Mi socia también es madre y
estamos en un proyecto de nifios, asi
que me llevo a mi hija al estudio. Es
una postura muy privilegiada, pero
creo que cada vez hay mas empresas
que dan esa libertad y tienen una
mentalidad mas del siglo XXI. Si eres
responsable y haces bien tu trabajo,
pues intentemos que la maternidad no
sea algo que esconder. Evidentemente,
hay trabajos en los que es imposible.
XL. Empez6 muy joven en el mundo de
la moda. ;Le preocuparia que sus hijas
tuvieran una trayectoria parecida si
quieren ser modelos?

V.L. Pues si, preferiria que empezaran
mas tarde. Es cierto que mis padres
me dieron un voto de confianza y que



eso me hizo sentir que yo podia, me
dio mucha seguridad, para irme fuera,
viajar... Esa libertad me ha aportado
muchisimo, pero, claro, dejé los
estudios v, al final, me he graduado en
Disefio con 30. Creo que le dirfa a mi
hija que la formacion no la dejara nunca

"VEO MUCHAS
MODELOS JOVENES
QUE NO SE BAJAN

NUNCA DE LOS
TACONES, PERO NO

HAY QUE CREERSE EL
PERSONAJE"
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'BOXER BRAIDS'.
«Hacemos la raya

en medio y cepillamos
para crear una

base muy pulida
-recomienda Pablo
Robledo-. Después
seleccionamos uno
de los dos laterales

y lo dividimos en
pequeinas coletas a las
que iremos colocando
varias gomas, desde
Ia sien hasta la punta.
Una vez que hemos
llegado a la nuca,
hacemos una trenza
clasica de tres cabos
con el resto del

pelo. Hacemos lo
mismo con el lateral
opuesto».

VESTIDO,

de Dsquared2; y
PENDIENTE, de
Luxenter.

v la ‘obligaria’ [risas] en cierto modo.
XL. ¢Y le preocuparia que se dedicaran
a su profesion?

V.L. Bueno, creo que la de modelo es
una profesion a la que debes darle la
importancia que tiene... y punto. La
industria es importantisima, crea miles
v miles de puestos de trabajo, pero el
trabajo de modelo debes ponerlo en su
sitio justo. Yo veo a muchas modelos
jovenes que no se bajan nunca de los
tacones y pienso, pobrecitas, porque
no hay que creerse el personaje, es
muy efimero, y como solo tengas eso
te serd muy dificil envejecer e indagar
otros mundos y otras profesiones.
Todo esto sin desmerecer el trabajo

de una modelo, porque aportas tu

profesionalidad, tu expresividad, tu
forma de entender el producto, v

los clientes trabajan contigo durante
afios y afios por eso. Pero debes tener
claro que el resultado es un trabajo

en equipo, que de eso depende que tt
brilles mas o menos.

XL. ;:Como ha encajado en un

mundo como el del fitbol, en el que
las mujeres tienden a ser mujeres
objeto...?

V.L. Yo ya me he encontrado con
muchos prejuicios antes como modelo,
asi que eso era un poco mas de lo
mismo. Es un mundo tan masculino,
ipero tanto! [risas]. La verdad es que
estoy aprendiendo mucho. Es un polo
opuesto absolutamente a mi mundo,
pero me gusta mucho, la gente es facil,
sin doblez.

XL. Imagino que también compartira
con su pareja el cuidarse y hacer una
vida sana...

V.L. Pues si. {El problema es que

desde que nos conocemos he estado
embrazada casi todo el tiempo!

[risas]. Por eso tengo muchas

ganas de empezar a hacer deporte

a fondo juntos. Es una de nuestras
complicidades. El tiene mucha mas
pasién por las metas y los objetivos
fisicos v de superacion. Pero en yoga
también hay mucha parte de eso.

XL. Evidentemente tiene una buena
genética, pero ;como se enfrenta al
hecho de cumplir aifos y de que su
cuerpo se vaya transformando?

V.L. Pues a veces mal. Lo que intento
es darle mensajes positivos a mi
cerebro. Esa dificultad tiene mucho que
ver con la profesion. Porque, al final, es
tanta la presién, te diria que te estés
mirando al espejo todo el rato, jyo he
crecido mirdndome al espejo! Intentaré
buscar técnicas que me ayuden a estar
mejor, por supuesto, a ralentizar el
paso del tiempo todo lo que pueda,
pero también pienso que tengo que
hacer un trabajo mental importante. Lo
tengo muy en cuenta, porque como no
lo haga ilo voy a pasar fatal! [risas]. W
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