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la entrevista

Sabado, 14 enero 2017 LA VANGUARDIA

NURIA ESCUR

Vanesa Lorenzo, con un jersey de Isabel Marant, en el Café de Jaime Beriestain, un rincon de Barcelona que le transmite calidez y comodidad

VANESA LORENZO MODELO

“La prdctica del yoga te ayuda

e pide un té negro aroma-
tizado, un Marco Polo de
la casa Mariage Freéres.
Vanesa Lorenzo (Barce-
lona, 1977), esa modelo
que entro alos once afios en el mun-
do de la publicidad y el cine y a los
dieciocho ya habia dado el saltoala
escena internacional, es menuda y
armonica. Y aunque reconoce que
el éxito le llegd demasiado rapido,
demasiado intenso para asimilar,
aprendio pronto a manejarse entre
culturas, idiomas y paises distintos.
Publica Yogua, un estilo de vida (Pla-
neta), una ventana al universo don-
de aloja sus deseos esta muchacha
de ojos celestes y aspecto de gato
siamés que un dia se enamoro de
Carles Puyol, un futbolista que
rompio todos sus esquemas.

:Qué da el yoga que no tenga
otra disciplina? De momento, no
es competitivo como el fiitbol...
iEnel yogano existe lacompeticion
ni siquiera contigo misma! En su fi-
losofia, sino fluyes, si te fuerzas fisi-
cao (:‘l'l"lUCi(_]ﬂﬂIlﬂt‘l'ltt‘, no avanzas.

¢Le ha servido para gestionar
qué emociones? Usted que dice
ser una duda constante...

Si, 1o soy. Me ha ayudado a aceptar-
me. Viviren laduda me complicaba
porque siempre que escogia algo
me dolia la opcién que desechaba.

a obtener mayor placer sexua

{El yoga me ensefio a parar! Yo no
gestiono nada bien el tiempo, creo
que puedo hacer mil cosasen 24 ho-
rasy enlaesterillame obligo aapar-
tar mis quehaceres. Eso me ayuda
luego a priorizar mejor.

¢En qué puede ayudar el yogaa
una persona con una depresion o
unaadiccion?
Como el yoga te obliga a “sentirte”,
empiezas a descubrir lo que le sien-
ta bien a tu cuerpo. Y apartas de ti
cualquier cosa nociva, sea una sus-
tancia o un pensamiento negativo.

El mundo de la moda arrastra
un catalogo de tentaciones. ;Al-
guna vez se ha visto metida en al-
glin tipo de adiccion?

Colocar la salud de tu cuerpo en la
primera casilla te hace quererte
mejor. Y si te quieres no quieres
destruirte. Las dinamicas que des-
truyen mente y cuerpo con el yoga
dejan deir contigo.

¢Es cierto que practico boxeo?
Si, me gusta el esfuerzo fisico v su
coordinacion, su baile.

¢Por que dice que la disciplina
es maravillosa?
Cuando llegué a Nueva York solia
utilizar el jet lag para levantarme
supertemprano y hacer mi practica
deyvoga antes de ir al estudio.

Una nifa de cuatro afnos y otra
deunole habran marcado limites.
Eso me costo, si, porque mi vida

nunca habia sido rutinaria. Extra-
famente, en mi vida anarquica ha-
bia mucho orden. Yo no sufria la li-
bertad, la disfrutaba. Sabia mane-
jarme improvisando. Con las nifas
eso se acabo, hay que prever.

La vimos practicando asanas
con Carles Puyol. ;Quién es mas
fuerte mentalmente, él o usted?
iEL él! ;Sin duda! De forma natural
Carles ha desarrollado ese control
mental en su carrera. Ellos tienen
que gestionar cosas muy gordas co-
mo la presion de millones de perso-
nas que les estdn viendo. Deben ais-
larse de toda esa expectacion para
seguir con su trabajo. Pero él esta
hecho de una pasta especial, de ho-
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nestidad aplastante, estd en sunatu-
ralezay eso le ayuda muchisimo.
También practicaba pilates.
Es muy eldstico. Pero las fotos de las
asanas las hicimos casi como una
bromaacrobatica.
Elyogaesausteridad. ;Usted se
acostumbraria a vivir conun tren
de vida inferior al que ha podido
disfrutar hasta ahora?
Esdificil cuando uno tiene la suerte
de que la economia no es causa de
angustia ni conflicto. Lo tengo muy
presente v me siento privilegiada.
Yo vengo de una familia humilde
~mipadre trabajaba enlahosteleria
v mi madre cuidaba de los tres hi-
jos—ynadie me haregalado nada.
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Cuando los dos miembros de

una pareja son famosos, ;como li-
brarse?
Es cierto que con Carles, que es
mundialmente conocido, hay sitios
donde no te puedes meter. Por
ejemplo, algo tan sencillo como ;pa-
sear por la Boqueria! Pero la gente
esmuy respetut')sa.

¢Cual es la peor situacion que

ha presenciado durante su carre-
rademodelo?
Lo mas peligroso es creerte tu pro-
pio personaje porque es una profe-
sion muy surrealista: esto no es un
trabajo, es un regalo. Al final debes
aprender que el examen fisico dia-
rio al que te enfrentan es relativo.

:Qué eslo que masle dolia?

Me decian que era bajita, mido 1,70,
y siendo adolescente una piensa
spor qué no habré crecido mas? Es-
taria haciendo todas las pasarelas.
iQue absurdo ;no?!

¢No le parece mas excesiva la

lupa que se aplica sobre los futbo-
listas? Lo que cobran, sus emba-
tes con hacienda, etcétera.
Les aplican una lupa muy estricta,
si. Pero es como si pusieran el foco
sobre lo que ganan algunos acto-
res...y nadie habla de eso.

Es catalana de padres andalu-
ces. En casa, con su pareja, ;ha-
blan castellano y catalan?

CUERPO
FIBRAY
ARMANI

Dice que el yogale cambio
la vida. Tanto o mas que
conocer al exfutbolista del
Barca, Carles Puyol (La
Pobla de Segur, 1978), su
parejay padre de sus dos
nifas. Estabarcelonesa
tenia 25 afios cuando empe-
zo a practicar yogaconla
Unica intencion de obtener
un cuerpo fibrado y descu-
brié mucho mas. Cuando
hace quince afos asistio,
por pura curiosidad, auna
escuela de Manhattan
~Paris la habia decepciona-
do-no sabia que no aban-
donaria el yoga nunca mas.
“Me acerque deunmodo
algo frivolo, porque admi-
raba esos cuerpos yoguis
que veia en edades yama-
duras, gente erguida, pura
fibra... Pero encontré otra
cosa. Que existia un equili-
brio cuerpo-mente que
nadie antes nos habia ense-
nado a trabajar”. De peque-
napractico ballet clasicoy
ahorarecuperaba su sensa-
cion de “conectar cuerpoy
alma”. Afirma que Yoga, un
estilo devida es el manual
que nuncaencontréenla
libreria; algo didactico,
poco plimbeo, aclaratorio.
Una suerte de ejercicio
iniciatico guiado por lavoz
de quien ha desfilado para
Yves Saint Laurent, Giorgio
Armani, Gap o Pepe Jeans,
ademas de aparecer enlaya
legendaria edicion de bafa-
dores de Sports Illustrated.

Con Carles hablo castellano y €l les
habla en catalan alas nifias. Manue-
lay Maria son trilingties porque ha-
blan inglés también,

¢Le resulta creible una Cata-
lunya independiente?
No pienso mucho en ello, sincera-
mente, prefiero poner mi energia
en otros él‘l'lbit(']."i. Pero en nuestro
planeta parece que el respeto y la
empatia hacialos otrosson palabras
abandonadas... No hay que tener
miedo a escuchar ala gente.

“En Carles vi la belleza
de lo auténtico, la
verdad. Un hombre sin
doblez. Y sus manos...
maravillosas”

“Un punto masculino
en una mujer es sexi.
Es elegante.

Las francesas

lo usan mucho”

Veronica Blume también se de-
dica al yoga. ;Es una salida para
modelos cuando ya no se puede
desfilar como una veinteafiera?
iNo, no! En ambos casos el yoga nos
ha acompafiado desde hace mucho.
Cuando creces respetas mas tu
cuerpo porque sabes que vaaenve-
jecerylovaloras como nunca.

El pasado dia 7 cumplié 40

anos. ;Hay crisis?
Ese cuatro, socialmente, me llega
como un peso que no me gusta, me
chirria un poquito. Tiene que ver
con la profesion, que es muy jodida
en ese aspecto. Es mas cruel para la
mujer que para el hombre, Pero no
quisieratenerlacabezade mis vein-
te afios jni en suefios! Deberiamos
gritar: “;La belleza no es sinonimo
dejuventud,noloes!”.

Usted se enamordé de un hom-
bre que no era el prototipo, el ca-
non establecido de belleza. ;Que
encontro en él que no tenian esos
modelos tan estandarizados con
los que usted se cruzaba a diario?
Quiza porque estabarodeadadeesa
gente guapa -y en la moda hay mu-
cho fantasma, ya puede decirlo-, en
Carles vi la belleza de lo auténtico,
laverdad, que eslaque me interesa.
La real. No tiene doblez. Y sus ma-
nos... tiene unas manos maravillo-
sas, preciosas, me impactaron.

. ¢Quién es mas celoso?
iEl nada, cero! El es “el hombre
tranquilo”. Yo soy algo celosa pero
por tonterias. Nonos hemos casado
—aunque unaboda es una fiesta her-
mosa- pero llevamos cuatro afos
juntos y era lo que necesitabamos.
¢Elyogaincide en el sexo?

El yoga ayuda a mejorar la vida se-
xual, sinduda, absolutamente. A las
mujeres nos ensefla a activar la
musculatura interna y eso nos ayu-
da a obtener mayor placer sexual.
Luego esta lamente. En una practi-
ca sexual tu cabeza puede estar ahi
oenotrolado -masnosotras,queno
precisamos la evidencia de una
ereccion- yelyogaayudaaestar so-
lamente ahi.

Elyogapuede proporcionar es-

tados de la mente muy especiales
¢Practicalameditacion?
Me meti en ella poco a poco. Pero
solo dos veces he llegado a ese esta-
do mental tan especial... y recuerdo
que arranqué a llorar. “;Es esto!”,
pensé. Paz, plenitud, mente clara.

Hay quien desde ahi descubre

elbudismo.
Empecé mis lecturas en ese aspecto
v quiza el budismo sea la religion
donde he encontrado mensajes mas
cercanos, acordes, a mi filosofia de
vida. Para empezar, no juzgar.

¢Me puede explicar alguna de
sus obsesiones gastronomicas?
En casa consumimos comida de
produccion organicay de tempora-
da. Prohibimoslosazicaresynore-
nunciamos ala proteina animal.

Usted pesa poquito.

Cincuenta quilos. He intentado au-
mentar de peso, me apetecia, pero
no hay manera. Y eso que me tomo
felizmente mi solomillo, el jabugo y
chocolate negro... pero el yoga aca-
ba con la ansiedad por la comida.

Quiso empezar con una colec-
cion de moda para hombre.
Amime fascinael patronaje mascu-
lino y siempre he vestido mucho
con ropa de hombre. Encuentro
que un punto masculinoenunamu-
jer es algo sexi. Es elegante. Las
francesas lo usan mucho, no les
hace falta tirar de la sensualidad
femenina.



