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VANESA 
LORENZO

OBJETIVO:
SALVAR EL 
PLANETA

Una top que se recicla 

Está imparable... Madre de 
dos hijas, modelo, diseñadora 

y ahora también musa eco.
Tras publicar un libro sobre 
yoga, la modelo catalana 
suma un nuevo proyecto: 

presentar la colección 
Ecoembes by Moisés Nieto, 

una propuesta de moda 
sostenible que demuestra que 

el diseño y el cuidado del 
medioambiente tendrían que ir 

de la mano.
ASÓMBRATE, COMO 

NOSOTROS, CON ESTOS 
DISEÑOS ELABORADOS CON 

BOTELLAS DE PLÁSTICO Y 
MATERIALES RECICLADOS
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HF EUGENIA&CO

Vanesa posa en el 
espectacular claustro del 

monasterio de Lupiana con 
pantalón naranja y camisa

blanca calada con cuello 
vuelto y originales mangas 

de la colección de Ecoembes 
by Moises Nieto donde las 

telas están realizadas a 
partir de materiales 

reciclados, principalmente 
botellas de plástico.

“MIS BUENOS 
HÁBITOS Y 

ESTILO DE VIDA 
SALUDABLE 

ME AYUDAN A 
INTENTAR 
DEJAR UN

MUNDO MEJOR 
PARA MIS HIJAS 

Y UN LEGADO DE 
CONCIENCIA”.

“EL RECICLAJE EN 
MI CASA, ESTÁ MÁS 
QUE INSTAURADO. 

MI HIJA MAYOR 
SABE QUE CUANDO 
ACABA DE TOMAR 
ALGÚN ALIMENTO 
ENVASADO, TIENE 

QUE LLEVARLO 
A LOS CUBOS DE 

RECICLAJE”.
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HF EN PORTADA
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“Me siento con 
responsabilidad y en deuda 
con la Naturaleza y este 
planeta, porque formamos 
parte de él y debemos 
respetarlo”, dice Vanesa 
mientras posa con este look
compuesto por un pichi
azul y camisa blanca con 
volantes en los puños. Los 
zapatos son de Robert 
Clergerie. 
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La modelo catalana, 
con un minivestido sin 
mangas y de escote 
cerrado color azul con 
aplicaciones negras 
realizadas a partir de 
las alarmas de la ropa.

“SI RESPETAS Y CUIDAS 
TU CUERPO, ¡CÓMO NO 

LO VAMOS A HACER 
CON EL RESTO DE SERES 
VIVOS QUE HABITAN EN 

LA TIERRA!”. 

HF EN PORTADA
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“NUNCA PENSÉ QUE 
LA TECNOLOGÍA NOS 
AYUDARA A RECICLAR 

HASTA PODER 
LLEVARLO A LA MODA”.
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Impresionante plano de Vanesa, con una camisa blanca con lazada naranja en los puños y minifalda negra. En la página anterior, con 
pantalón negro con detalles en los bolsillos y chaqueta negra con detalles en las solapas

realizados con las alarmas de la ropa.
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“ME FASCINA VER 
CÓMO SE CREAN 
TEJIDOS DESDE 

DESECHOS COMO EL 
PLÁSTICO”

HF EN PORTADA
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S
i hay un adjetivo que define a Vanesa Lorenzo 
es, sin duda, multifacética. Comenzó su 
carrera recorriendo el mundo y posando para 
los mejores fotógrafos. Tras consagrarse como 
modelo, llegó su debut como diseñadora y su 

estreno como mamá. También la publicación de su 
primer libro, en el que habla sobre su pasión por el yoga. 
Y Vanesa suma y sigue. Su última causa llega con sello eco,
como la ropa realizada con telas fabricadas a partir de 
materiales reciclados con la que posa en exclusiva para 
¡Hola! Fashion. Un proyecto de moda sostenible, llevado 
a cabo por Ecoembes y MFShow, donde prueban que se 
puede dar una segunda oportunidad a los envases de 
una forma inspiradora y bella. Demostrando que, ahora 
más que nunca, ¡el reciclaje está de moda! 

–En este reportaje posas con ropa realizada con telas 
fabricadas a partir de materiales reciclados. ¿Qué 
sensaciones te han dado los tejidos?

–Me fascina ver cómo se crean tejidos desde desechos 
como el plástico. Todos los tejidos son técnicos y de tacto 
amable.  

–Son sobradamente conocidos tus buenos hábitos y tu 
estilo de vida saludable. ¿Piensas que eso te ha ayudado 
a ser mejor modelo y mejor persona?

–Lo que sí creo es que me ayuda a intentar dejar un 
mundo mejor para mis hijas y un legado de conciencia. 
Me siento con responsabilidad y en deuda con la 
Naturaleza y este planeta, porque formamos parte de él 
y debemos respetarlo. Si respetas y cuidas tu cuerpo, 
¡cómo no lo vamos a hacer con el resto de seres vivos que 
habitan en la tierra!

–¿Crees que el reciclaje influye en nuestro estilo de 
vida?

–El reciclaje en mi casa está más que instaurado. Mi hija 
mayor sabe que, por ejemplo, cuando acaba de tomar 
algún alimento envasado, tiene que llevarlo a los cubos 
de reciclaje y me pregunta: “¿Mami, este en qué cubo 
iba?”. 

–¿Qué le dirías a la gente que no recicla?
–Que la única manera de cambiar las cosas es empezar 

por cambiar lo que nos rodea. Todos somos responsables 
de no dañar el medioambiente, el bien más preciado, la 
maravilla de la Naturaleza, que nos la estamos cargando. 
¿No es eso suficiente motivación?

–Siempre se habla de renovarse o morir. ¿Alguna vez 
pensaste que el reciclaje subiría así a la pasarela?

–Pues la verdad que no, nunca pensé que la tecnología 
nos ayudara a reciclar hasta llevarlo a la moda.

–Si hablamos de tu estilo a la hora de vestir, ¿cómo lo 
definirías? 

–Ecléctico. Me gusta mostrar las distintas mujeres que 
soy dependiendo del momento o de mi estado de 
ánimo. 

–Eres modelo, diseñadora, has escrito un libro... ¿Qué 
te queda por hacer?

–Espero que mucho. Soy de las personas que se 
ilusionan y apasionan con nuevos retos y proyectos.

REALIZACIÓN Y TEXTO: LOLA DELGADO.
FOTÓGRAFO: ANDREA SAVINI. 

MAQUILLAJE Y PELUQUERÍA: JAVIER REYES PARA CLARINS. 
LOCALIZACIÓN: MONASTERIO DE LUPIANA 

(WWW.MONASTERIODELUPIANA.ES)
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Vanesa, amante de la 
Naturaleza y del cuidado 
del medioambiente, posa 

con un conjunto de pantalón
y camisa gris, cuyas telas 

están fabricadas a partir de 
botellas de plástico. Los 

zapatos son de Cartujano. 
En la página siguiente, en 

un espectacular entorno, con 
otro de los looks de la 
colección de Ecoembes

by Moisés Nieto, compuesto 
por una falda de gran vuelo 

y camisa beis.

“ESPERO QUE TODAVÍA 
ME QUEDEN MUCHAS 

COSAS POR HACER 
EN ESTA VIDA. SOY 
DE LAS PERSONAS 
QUE SE ILUSIONAN 
Y APASIONAN CON 

NUEVOS 
RETOS Y 

PROYECTOS”.
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“LA ÚNICA MANERA DE CAMBIAR 
LAS COSAS ES EMPEZAR POR 

CAMBIAR LO QUE NOS RODEA. 
TODOS SOMOS RESPONSABLES DE 
NO DAÑAR EL MEDIOAMBIENTE”.
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HF EN PORTADA
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