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n enero de 1990, el fotógrafo Peter 
Lindbergh reunió en una ya mítica por-
tada a Naomi Campbell, Cindy Cra-
wford, Linda Evangelista, Christy Tur-
lington y Tatjana Patitz. Poco después, 
Gianni Versace decidió que las cuatro 
primeras –junto a Claudia Schiffer, 
Stephanie Seymour, Helena Christen-
sen, Carla Bruni, Karen Mulder…– pre-
sentaran su colección de otoño 1991.  
 

Estos dos hechos tuvieron una me-
lodía que los unió. Cansado de exponerse 
públicamente, George Michael pidió a las 
cinco modelos de Lindbergh que prota-
gonizaran el videoclip de su tema Free-
dom! ‘90. («25 años después, este vídeo 
–y no mis portadas de revista– es lo que 
la gente recuerda cuando me saluda por 
la calle; es increíble», decía hace un 
tiempo Linda Evangelista sobre este tra-
bajo que dirigió nada menos que David 
Fincher). La canción del músico inglés se 
utilizó para el carrusel final del mencio-
nado y ya legendario desfile de Versace, 
momento en el que «la historia del mundo 
fashion cambió para siempre», afirma el 
crítico de moda Tim Blanks. Porque «des-
pués de ver a estas tops desfilar, nada 
volvió a ser lo mismo», añade.  

Casi 30 años después, el círculo se 
completa. Freedom! ‘90 ha vuelto a so-
nar en un desfile. Sucedió en Madrid, en 

la última Mercedes-Benz Fashion Week. 
Fue el diseñador Juan Duyos quien, para 
festejar sus 20 años en la pasarela, recu-
peró el tema del recientemente fallecido 
George Michael y a las tops españolas 
de aquella generación y la siguiente. 
Fueron Judit Mascó, Cristina Piaget, Ve-
rónica Blume, Vanesa Lorenzo, Laura 
Sánchez, Nieves Álvares, Madeleine 
Hjört, Almudena Fernández, Helena Bar-
quilla y Marina Pérez, 10 amigas que no 
solo hicieron historia en esa década pro-
digiosa sino que han permitido que el es-
píritu de los 90 se suba, de nuevo, a la 
pasarela. «He querido celebrar mi aniver-
sario por todo lo alto con las tops más 
carismáticas», explica Duyos a Yo Dona.  

 
Gianni Versace fue el primero en 

ver hasta dónde podía llegar el poder y la 
influencia de las mujeres que acabarían 
convirtiéndose en supermodelos. «Fue 
un momento bestial» recordaba de esos 
años 90, en una entrevista, Mascó. «Eras 
como Mick Jagger sin saber muy bien 
por qué», rememoraba Blume. Porque 
en esa época nuestras modelos no se li-
mitaron a mirar con cierta envidia vídeos 
como el de In The Closet, que grabó en 
1992 Herb Ritts con Michael Jackson y 
Naomi Campbell. Algunas de estas tops 
coincidían con aquellas mujeres «que re-
presentaban la belleza absoluta de forma 
universal», según Nieves Álvarez, esas 
«modelos pero también empresarias, 
mujeres manipuladoras, fuertes, sensua-
les, carismáticas», como las identificaba 
Cristina Piaget. Judit Mascó aún re-
cuerda un desfile de Dolce & Gabbana, 
por ejemplo, en el que «estaban todas».  

 
Las nuestras vivieron una época 

donde, además, «no había espacio para 
la imperfección», según Piaget. Estuvie-
ron en medio de todo, sí, y no precisa-
mente entre bambalinas. Por supuesto, 
no llegaron a cobrar los 10.000 dólares 
que pedía Linda Evangelista por, simple-
mente, levantarse de la cama, pero hoy 
en día muchas envidiarían el currículum 
de aquellas tops españolas. Partiendo, 
además, de una situación de desventaja. 
Porque tuvieron que enseñarnos que 

esta profesión de modelo nada tenía que 
ver con lo que pensaba entonces una Es-
paña llena de prejuicios. No solo rompie-
ron los esquemas a la gente; también 
consiguieron arrumbar tópicos como el 
de que las españolas no podían ser ru-
bias con ojos azules. «A los americanos 
no les encajaba», ha dicho Blume. 

 
Todas tuvieron que volar, ade-

más, al tiempo que estrenaban la mayo-
ría de edad, y acostumbrarse a ritmos de 
vida frenéticos entre su casa, París, 
Nueva York, Londres, Milán, Tokio... Y 
aprendieron a gestionar la fama, a madu-
rar con ella –«Las modelos de los 90 éra-
mos estrellas», confesaba Judit Mascó–, 
a ser fuertes, sí, pero a marchas forzadas 
y con la presión añadida de estar, ser y 
parecer siempre impecables.E

Cristina Piaget 
derrochando  
camaradería  
en el backstage. 
Abajo, Judit Mascó 
abraza a Juan Duyos  
al final del show.  

Impreso por . Prohibida su reproducción.



Nieves Álvarez  
bromea con  

Vanesa Lorenzo.

Vanesa Lorenzo celebra, 
gamberra, la reunión 

de tops para  
el desfile de Duyos.

Laura Sánchez y, 
detrás, Cristina Piaget.

Una emplumada Verónica  
Blume camino al set  
de Yo Dona.

 Madeleine Hjört  
pone morritos con  

Cristina Piaget.

Vanesa Lorenzo en  
la sala de maquillaje  

y peluquería.

José Belmonte,  
director de maquillaje 
de la pasarela  
madrileña, prepara 
a Judit Mascó.

 Madeleine Hjört  
pasa por peluquería.

Las top models españolas 
se preparan, divertidas,  
para nuestra portada.
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Verónica Blume  
y Laura Sánchez  
en los Premios  
Internacionales 
Yo Dona. 

Vanesa Lorenzo  
durante la  

sesión de fotos  
realizada en los  

últimos Premios  
Internacionales.

Todas estas  
tops son parte  

de la historia de  
Yo Dona y  

han dado vida  
a algunas de  
sus mejores  

portadas

Madeleine Hjört  
en el número del  
10º aniversario  
de Yo Dona.
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ALMUDENA FERNÁNDEZ 
Triunfo en el extranjero. Pronto se le quedó pequeña España a aque-
lla joven de Benavente (Zamora) nacida en 1977. Enseguida voló a Milán 
y después a París. A punto de tirar la toalla tras meses de infructuosa 
búsqueda, la revista Madame Figaro se cruzó en su vida. Detrás llega-
rían Givenchy, Hermès, Cartier, L’Oréal… Y el salto a Nueva York, claro.  
Volcada en el ecoactivismo. Cuando decidió alejarse del munda-
nal ruido, se volcó en Kind Surf, ONG de ayuda a jóvenes desfavoreci-
dos que creó junto a su pareja, el surfero Aritz Aranburu. No es la pri-
mera ni, seguramente, la última pata de la faceta solidaria de esta 
modelo ecoactivista, como se declara quien, entre otras cosas, cola-
boró con Al Gore en su campaña Climate Project.

JUDIT MASCÓ 
Un biquini que cambió una vida. Con tan solo 13 años, esta bar-
celonesa nacida en 1969 empezó a acostumbrarse a los objetivos 
por culpa de un anuncio de helados y decidió ser modelo antes de 
que en España nadie supiera de qué iba eso. Su carrera se precipita-
ría a los 20 años, gracias a una portada en Sports Illustrated.  
Reciclarse en celebrity. Cuando en París su imagen de californiana 
empezó a volverse en su contra, decidió cortarse la coleta. Poco a 
poco su aspecto mudó en el de una mujer clásica y casi perfecta. Tras 
ser madre con 28 años, empezó a explorar otras facetas: escritora, 
columnista, colaboradora en radio, presentadora de televisión…  Y sí, 
representa, como pocas, el paso de modelo a toda una celeb. 

NIEVES ÁLVAREZ 
Al pie del cañón. Lleva un cuarto de siglo desfilando, y no ve por  
qué debería retirase, pese a que en ocasiones se le reproche que siga 
subiéndose a la pasarela junto a chicas de 18 años (ella tiene 42, ¿y?). 
Christian Lacroix, Giorgio Armani, Prada, Gianfranco Ferré, Oscar De 
La Renta, Carolina Herrera, Paco Rabanne, Hervé Léger, Emanuel 
Ungaro... se cruzaron en su camino, pero fue, definitivamente, la debi-
lidad de Yves Saint Laurent, con quien compartió casi una década.  
Diseñando para niños. Además de ser presentadora en TVE (Flash 
moda), tiene su propia línea de ropa infantil, N+V.  Algo sabe sobre el 
tema, después de pasar más de media vida sobre la pasarela y de 
haber criado a tres hijos.

VERÓNICA BLUME 
Modelo casi sin querer. Siempre pensó que su carrera de top ten-
dría los días contados, y reconoce sin tapujos que la moda nunca ter-
minó de llenarla. Un dato: a los 20 años, al ganar un concurso de la 
agencia Ford, ya se planteaba dejarlo todo y dedicarse al periodismo. 
No fue así y en pocos años esta modelo, que hoy tiene 39, lo hizo 
(casi) todo: trabajar con Avedon, Testino o Richard Mayer; desfilar 
para Chanel, Calvin Klein..., hasta rodar una serie y alguna película. 
Loca por el yoga. A los 26 años fue madre, y su relación con la 
moda, con el mundo y, sobre todo, con su cuerpo, cambió. Fue el 
momento en que descubrió el yoga del que, desde entonces, no se 
separa esta antimodelo (calificativo que, por cierto, no le desagrada).

CRISTINA PIAGET 
La top que quería ser actriz. Nacida en 1969, creció viendo las 
películas de su padre, el actor Paul Piaget, de ahí quizá su empeño 
en desembarcar en el cine. Lo que está claro es que fue una de esas 
mujeres de otro planeta, como ella definía a las supertops de los 90. 
La madrileña fue una de las favoritas de Rabanne y de Yves Saint 
Laurent y hasta una de las protegidas de Gianfranco Ferré.  
Retirada en el campo. Soñaba con rodar con Almodóvar. No lo con-
siguió. De hecho, su relación con los focos ha sido algo esquiva. Tal  
vez por eso decidió durante una temporada irse a vivir con su hijo al 
campo. Cristina estuvo allí antes que ninguna, sin duda, y ahora que la 
mayoría ya busca su retirada, ella dice querer volver… para quedarse. 

MADELEINE HJÖRT 
Innovadora en la pasarela. Cambió la marcha de la moda española 
gracias a las grandes zancadas con que pisaba en los desfiles. Esta 
modelo de 33 años –mitad española y mitad sueca– convirtió el cas-
ting en su hábitat natural a los 14 años, cuando salía de un entrena-
miento de baloncesto y la dueña de una agencia de modelos la paró 
en plena calle. Gracias a su altura y sus interminables piernas pudo 
conocer de cerca el coto reservado de la Alta Costura, y cautivar, de 
paso, a Gaultier, Lagerfeld o Helmut Lang.  
En activo para los fotógrafos. Ya no desfila, pero aún brilla en pro-
ducciones fotográficas gracias a su camaleónica imagen, que dio 
paso a un nuevo canon de belleza con el que se dijo adiós a los 90.

VANESA LORENZO 
Una barcelonesa en Nueva York. A los 15 años (ahora tiene 40) ya 
sabía que iba a ser top, aunque su altura no la acompañaba. Dice que 
nunca estuvo a gusto en París, pese a que allí encontró el trampolín 
que la ayudó a convertirse en lo que es. Nada más aterrizar en la capi-
tal francesa se convirtió en imagen de Pepe Jeans. Y todo cambió. 
Vanesa vivió durante mucho tiempo entre Nueva York –«iba más con 
mi carácter» que París– y Barcelona, y ha conocido a Steven Meisel, 
Patrick Demarchelier, Helmut Newton…  
Intereses múltiples. Hace años decidió estudiar diseño de moda y 
creó su propia marca de ropa. Hoy, tras escribir un libro sobre yoga, dice 
ir en busca de un tercer hijo mientras sueña con «hacer más cine».

LAURA SÁNCHEZ 
En constante evolución. Esta hija de emigrantes españoles –nació 
hace 35 años en Alemania, pero se reconoce andaluza, de Huelva, 
donde se crió– desfiló para Balmain, Armani o Gianfranco Ferré, 
aunque se la recordará más por haber sido una de las que más y 
mejor han contado sobre la pasarela la evolución de la moda españo-
la de principios del siglo XXI.  
A la batuta de la moda andaluza. Ahora dirige la pasarela Vive 
Flamenco, al mismo tiempo que pasea su sonrisa por series y platós 
de televisión. Hace unos años fundó junto a su chico, David Ascanio, 
la firma de baño Bloomers & Bikini. Dice que solo le falta escribir. 
Tiempo al tiempo. ■
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