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‘Vanesa Lorenzo viste un

orsé beis con costuras
en zigzag de LOEWE.

Su cutis se ha iluminado
con Hydra Genius Agua
de Aloe, de L’Oréal Paris.
En la piel de Carles Puyol
se ha usado el limpiador
Hydra Sensitive, de Men
Expert L’Oréal Paris.

Nada que ver con la clasica historia del futlbolista
y lamodelo. A la filosofia Puyol, humildad ante el
exito, fuerza ante el fracaso, se suma la de Lorenzo:

"Hay que saber bajarse de los tacones’.
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Vanesa, con chaqueta de punto y cinturon con tachuelas, ambos de ZADIG & VOLTAIRE; camiseta de JAMES PERSE, falda de seda de
MASSCOB, calcetines de CALZEDONIA, salones en punta de JIMMY CHOO, cadena de plata con eslabones de ISABEL MARANT, cadena
de oro y cadena fina de oro anos veinte, ambas de BARCENA; pulsera de plata con perlas grises de UGGO CACCIATORI y sortijas sello
de CHRISTIAN DIOR. Sus labios se han resaltado con el labial Color Riche Matte Addiction, tono 346, de L’Oréal Paris.

En la otra pagina, Vanesa lleva vestido de tul rojo bordado de GUCCI y Carles viste camiseta de algodon de AMERICAN VINTAGE
y pantalén vaquero de LEVI'S. Su cabello se ha tratado con la mascarilla exfoliante y purificante Phytoclear de Elvive L'Oréal Paris.
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A la izquierda, Vanesa posa con americana masculina de CANALI para Santa Eulalia y reloj de CHRISTIAN DIOR.
En los labios lleva la barra de labios Color Riche Matte Addiction, tono 104, de L’'Oréal Paris.

Sobre estas lineas, el cutis de Carles se ha tratado con la crema hidratante Hydra Sensitive de Men Expert L’'Oréal Paris.
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Vanesa, con camisa de seda rustica de MASSCOB y pendientes de perlas de cultivo e incrustaciones de turquesa de CELINE.

Sus pestanas se han destacado con la mascara Mega Volume Miss Baby Roll de L’'Oréal Paris.

A la dcha., Carles lleva esmoquin y camisa blanca, todo de ARMANI COLEZZIONI. Ella luce una chaqueta negra, falda de tul
y reloj, todo de CHRISTIAN DIOR. Las cejas de Vanesa se han definido con el Iapiz Brow Artist Xpert de L'Oréal Paris.






arles Puyol me abre la puerta;
va descalzo y lleva el pelo mds
largo desde que dejé el fucbol.
“Antes de jugar un partido
no puedes estar arregldndote,
mirdndote al espejo. ;Ves estas
mechas? Cuando jugaba me

las cortaba con unas tijeras y
punto. Yo no soy de ponerme cintas ni nada”. Vanesa Lorenzo acaba
de llegar de una sesién de fotos. Lleva media cara maquillada de
blanco, estilo geisha. La pintura acenttia su aire anifiado. Sus dos
hijas, Manuela, 3 afios, y Maria, de 1, se le enroscan al cuerpo, son
nifias de anuncio. A diferencia de su pareja, ella siempre ha tenido
que arreglarse y mirarse al espejo antes de salir a jugar... al platé.
Todos andan por la casa como si fueran ardillas. Ligeros, graciles,
llevan encendido el motor de la alegria.

Puyol ha sido fiel a un solo club en toda su trayectoria: patrimonio
del primer equipo del F.C. Barcelona durante 15 temporadas. El mejor
defensa central del mundo en su momento y uno de los més brillantes
de la historia, segtin la FIFA. Desde los 19 afos se despertaba feliz por
hacer lo que més le gustaba: entrenar y jugar a ftbol. Atleta de excep-
ci6n, con una ética de hierro, ha sido hombre de pocas palabras. En las
ruedas de prensa, su objetivo consistia en no dar ningtn titular. Ante
todo discrecién, y la libertad para entrenar sin presiones, entregado ala
defensa herctilea de una porterfa. Concentracién, compromiso absoluto
y fuerza explosiva, aseguran los médicos, técnicos y entrenadores que
lo han conocido. Hasta que la rodilla derecha lo fulminé.

Vanesa Lorenzo, 15 afios como modelo de referencia en el mercado
norteamericano, y nacional, simbolo del nuevo canon estético de finales
de los noventa, camaleénica y luminosa. Pos6 para Helmut Newton
en Ménaco: “Lo recuerdo como un monélogo, ¢l era muy narcisista,
se dirigfa a la modelo como a un maniqui, con un lenguaje de antes.
La experiencia con Steven Meisel fue muy distinta, también frio, pero
un profesional para admirar. Otros grandes me regalaron experiencias
maravillosas, como Arthur Elgort o Michael Thomson”. De nina fue
bailarina; rodaba spors, hasta que Ferrater se empef6 en fotografiarla
—aunque estuviera en la seccién infantil de la agencia— para un editorial.
Luego vivié en Paris y alos 20 anos dio el salto a Nueva York. “Fue una
ciudad mds amable que Paris, me enamoré y me quedé. Me converti
en una chica del Downtown, vivia en Nolita, alli descubri el yoga y lo
practicaba en el centro Jivamukti. El yoga me ha ensefiado a respetar
mi cuerpo y a escucharlo tanto fisica como mental y emocionalmente”.

Parejas de futbolistas y modelos. Todo un cldsico. Pero la suya no
es la tipica historia. Tampoco su casa se ajusta al topico. No hay lugar
para el barroco: espacios didfanos, muebles minimalistas, una silla
Eames que ella le regalé, y en la cocina: profusién de semillas, granos,
cereales, hierbas y verduras. Vanesa se ha convertido en gurt del yoga.
Sulibro Yoga, un estilo de vida (Planeta, 2016) va por la quinta edicién.
Ambos comparten la misma pasién por la vida y la alimentacion salu-
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dable. Ambos tienen los ojos azules. De pequefios los dos eran rubios.
Llevan cuatro anos juntos, tienen dos hijas, y mientras los entrevisto
mantienen el roce: ella sostiene el iPhone que graba la conversacién;
él, al cabo de un rato, se lo coge delicadamente de las manos y lo deja
encima de la mesa. Ella le acaricia la mejilla, se cogen la mano. Al evocar
sus primeros recuerdos se rien, se seducen. Estdn tan cerca el uno del
otro que te sientes fuera de escena. Los contemplo en silencio. No son
medias naranjas, son una naranja al cuadrado.

Ambos compartis origenes humildes...

Vanesa Lorenzo: La mia es una familia muy normal: mi padre traba-
jaba en hostelerfa y mi madre era ama de casa. Nunca falt6 de nada,
pero no hubo lujos. Creci en la austeridad.

Carles Puyol: Esto me lo puedes poner a mi también.

V.L.: Recuerdo una infancia de sensaciones placenteras, pero no hubo
abundancia material: nunca tuve aquella bici que soné, pero recuerdo
mucho sol. Hemos disfrutado, aunque en casa nunca he visto derroche.
Mis padres se organizaban para llegar a fin de mes.

C.P. : Que justo ahora es el reto que tenemos con nuestras hijas. ..
V.L. Si, ambos creemos que la educacion en la austeridad ensena a
luchar por lo que deseas, a trasladar valores, a disfrutar de las pequenas
cosas. Asi crecimos nosotros.

A los dos os dieron la primera gran oportunidad a los 17 afos:
Carles, en el Bar¢a, con Van Gaal, mientras que Vanesa debutaba
como modelo en Paris.

V.L.: §i, era un tipo de nifa: cabellera rubia, ojos azules... Me sentia
c6moda delante de la cdmara. Me divertia. El mio era un perfil dis-
tinto al que se llevaba, todas eran de metro setenta y siete para arriba,
pero cuando tenfa 20 afos llegé el fenémeno Kate Moss, y debuté en
Paris con una campafia para Pepe Jeans. Y ya no paré: Bloomingdale’s,
Barney’s, GAP, Victoria’s Secret, Sports llustrated. ..

C.P.: Yo también era bajito. Mido 1,78 m y para un defensa central
no es lo habitual.

V.L.: Eramos unos bajitos y atin no crefan en nosotros [risas].

Catles, ;qué significa ser lider en el vestuario?

C.P.: Piensa que hay 25 jugadores, 25 egos juntos. Todos se sienten
los mejores y quieren jugar. Y ahi estdn los pobres entrenadores para
gestionar eso. Complicado. Hay que hacer entender que las normas son
iguales para todos. Humildad ante el éxito y fuerza ante el fracaso. Es
el mensaje que transmito a los jugadores que represento. Con Ivdn de
la Pefia he creado una representacion de futbolistas jévenes, pero vamos
mis alld, actuamos como mentores ensefidndoles a gestionar la pre-
sion, la relacién con la prensa. También es definitivo controlar el ego:
“Un jugador gana partidos, pero un equipo gana campeonatos”, decfa
Michael Jordan, y no perder el foco. El motor: la pasién por el fitbol.
Siempre se ha destacado tu carisma: si un jugador le ensenaba al
rbitro un mechero en el campo, tti mediabas para que siguiera
el juego. ;Eres un facilitador, como Vanesa?

C.P.: Creo que ella es mds ficil que yo; es mds alegre, mds positiva,

PRODUCCION: PEPA CALDERON. MAQUILLAJE: SONIA PENA (KASTEEL AGENT). PELO: KARIM BELGHIRAN (KASTEEL AGENT). ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: JORDI NUBIOLA. ASISTENTE DIGITAL: ADRIA BOTELLA. ASISTENTE DE ESTILISMO: LAURA GURPEGUI.
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Vanesa, con conjunto de vestido de punto color berenjena y vestido interior blanco, ambos de CELINE, y cadena de abanico
de oro siglo XIX, de BARCENA. Carles lleva una chaqueta de esmoquin de DIOR HOMME y camiseta blanca de JAMES PERSE.
En los labios, ella luce el tono 640 del labial Color Riche Matte Addiction de L'Oréal Paris.




Vanesa lleva vestido de tirantes de raya diplomatica de ISABEL MARANT y Carles, traje de chaqueta de ARMANI COLEZZIONI,
camisa blanca de DIOR HOMME y paijarita de GIORGIO ARMANI.

El tono del rostro de Vanesa se ha unificado con la base Infalible Total Cover de L’'Oréal Paris.

Vanesa Lorenzo estudio Diserio de Moda y en este momento trabaja en una coleccion capsula para The Animals.
Carles ha creado una agencia de representacion de futbolistas jovenes junto a su amigo Ivan de la Pena.




yo soy mds cerrado. Vivia con una coraza puesta, siempre con una
idea clara de lo que tenfa que hacer. Me guardaba mucho de conocer
gente nueva: nunca sabes las verdaderas intenciones.

:Tenias filtros?

C.P.: El filtro era yo mismo. Soy de blancos o negros.

V.L.: Yo soy de colores, como la moda. .. Quiz4 el dmbito del ftitbol
sea mds cerrado, la gente de la moda es mds expansiva, se aceptan
todo tipo de inclinaciones sexuales, no hay tantos prejuicios. ..
C.P.: Que conste que yo respeto todas las inclinaciones sexuales,
pero es verdad que el mundo del futbol es muy masculino, mds
cerrado pero no homéfobo.

&Y racista?

No. Hay mucha ignorancia, gente que va al campo a desahogarse
y ataca con lo que pueden... Los jugadores no lo vivimos asi, en
el campo no hay razas, somos todos iguales.

Un recuerdo de vuestra infancia.

C.P.: Enla Pobla de Segur. Lo primero que recuerdo es el campo de
futbol, y después montafasy libertad. Frio en invierno. Una estufa
de lena: en mi casa eran payeses. Yo s6lo pensaba en jugar al futbol.
V.L.: Naci en Badalona, de mi infancia recuerdo olores del
Mediterrdneo y de la masia de mis yayos en Girona. El olor de las
higueras, de los huevos fritos de corral y de las patatas fritas que
cortaba en rodajas mi yaya. Siempre te lo digo, Carles, el olor del
pino mediterrdneo me causa una sensacién de felicidad bestial.

... Yun dia os presentan. ;Cémo ocurre?

C.P.: Yo salfa de una operacién de rodilla y estaba hecho mierda. Mi
amigo, el doctor Toni Tramullas, me dijo que querfa presentarme a
alguien. Le dije que no, que no tenfa ganas de nada. Llegd a decirme
el nombre de Vanesa, pero no sabia quién era. Pensé: “Una modelo,
ibuf!”. Pero después de conocerla me quedé pillado.

V.L.: Yo no queria lios, buscaba estabilidad. Llevaba 15 afios vi-
viendo en Nueva York. Antes de entrar al restaurante Petit Comité,
nuestro amigo me dijo: “Es futbolista, y puede ser el hombre de
tu vida”. Y yo le contesté: “;Yo con un futbolista? No me conoces
lo suficiente”. Ambos tenfamos el mismo prejuicio. Era el 18 de
diciembre, el 22 ya pidi6 mi teléfono y me invité a tomar algo.
Se subié en mi coche y yo le dije: “Oye, yo me voy a mi casa”.
C.P.: Yo sélo querfa que me dejara en la mfa, porque no conozco
bien Barcelona.

V.L.: Y yo pensé: “Los futbolistas son muy rapiditos con las chicas,
pero conmigo no”.

C.P.: Volvimos a quedar. Recuerdo sobre todo su sonrisa. Y yo lo
que necesitaba era alegria.

V.L.: Y ya no nos separamos. En enero nos fuimos a vivir juntos. En
realidad sus manos y su sencillez me enamoraron desde el primer
dfa. Habfa encontrado lo que siempre habfa querido: un companero
de viaje, una persona de verdad, sin dobleces.

:Os habéis cambiado el uno al otro?

C.P.: ;Mucho!

V.L.: El estilismo, para empezar.

C.P:: ;Seguro! En cuanto pudo me cambié medio armario, también

soy fécil en eso. A mi, Vanesa me ha hecho crecer, ahora soy mds
observador y cosmopolita.

V.L.: Lo que nos une es querer y aceptar al otro tal y como es,
queretlo y aceptarlo.

Carles, ;quién ha sido tu mentor?

No lo he tenido porque empecé muy tarde. Mi historia es bastante
atipica: comencé a jugar a fttbol de verdad con 15 afios, y con esa
edad los chavales ya suelen llevar ocho afios jugando. De la tltima
categoria juvenil en La Pobla pasé a divisién de honor juvenil del
E.C. Barcelona. Un salto enorme. Me probaron un mes. Lo dis-
frutaba. Yo era un enfermo del Barca.

:Sigues siéndolo?

Si, pero ahora ceno. Antes, cuando perdian, no. Era un drama.
No tuve mentores pero si grandes entrenadores: como persona,
me quedarfa con Rijkaard. En cuanto al futbol, vivimos la mejor
época con Guardiola. Aprendimos lo influyente que puede ser un
entrenador con un concepto mds moderno del fiitbol a escala global.
Aunque fuera més duro...

Para mi no, no me tenfa que exigir nada. El quiere entrenamientos
cortos y méxima intensidad. Entrenadores asi te alargan la carrera. ...
Y la tuya ha sido larga...

Para mi corta... Yo, en vez de estar haciendo esta entrevista ahora
seguirfa jugando. Pero las lesiones me lo impidieron. Al final todo
es consecuencia de mi forma de ser: yo lo daba todo, podia haber
dosificado, pensar mds en mi, pero me entrego.

Y t4, Vanesa?

Yo también soy de las que se entrega: si no, te quedas a medias.
:Queriais una familia?

C.P.: §i, yo soy muy familiar, siempre quise estabilidad.

V.L.: Cuando nos conocimos tenfa muy claro lo que no querta...
Buscaba honestidad, compromiso y respeto por encima de todo.
;Y masculinidad?

V.L.: Si [risas]. Pero si me compensaba, si no preferfa estar sola.
Ambos tenéis un proyecto de vida en comiin y sois empresarios.
C.P.: A mi Vanesa me ha ayudado mucho a abrirme: sin ella no
habria hecho esta sesién de fotos ni borracho. jLo que hace el amor,
soy muy timido! Yo, en cambio, la ayudo en la puntualidad; en la
vida privada, ella necesitarfa dias de 48 horas.

V.L.: Gestiono el tiempo fatal, tti lo haces mucho mejor. Tanto en el
futbol como en la moda te jubilan cuando atn eres muy joven, por
eso hice un parén en mi carrera de modelo, cuando estaba en pleno
auge, para estudiar disefio de moda, mis agencias no encajaron bien
que priorizara tres anos de estudio.

C.P.: Pero en cambio ella me ha organizado a mi. Yo he jugado al
fatbol toda mi vida, luego te tienes que reciclar. Vanesa me dijo:
“Tt hablabas en el campo, ahora no tienes ese altavoz”. Y me
animo a valorar y contar mi experiencia en foros internacionales
y a colaborar con la Fundacién de Carlos Slim.

V.L.: Carles tiene mensajes maravillosos que compartir, es un re-
ferente para los nifios que se acercan al futbol.

C.P.: Ella es mi coaching y mi todo.
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