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Ll frenetic ritme i lelevar nivell d’exigencia que sentim cada dia a la feina més a la pressio de la societat en la qual vivim, eviden-
cien que cada vegada és més necessari cuidar i vetllar per la salut global del nostre organisme. L's important cuidar-nos cada dia,
des que ens llevem fins que anem al llit i també durant les nostres vacances.

Perque... que hi ha millor que uns dies de desconnexio o unes vacances d’estiu per recarregar piles, cuidar-nos i augmentar el nostre
benestar? Aquest és l'objectiu de ... en la Gloria, empresa pionera a l'avaniguarda de la industria turistica que combina les vacances
amb el benestar: El seu maxim atractiu és oferir experiencies saludables en els millors hotels i ressorts que milloren la qualitat de
vida dels seus clients. Ils programes estan dirigits a les persones que es preocupen pel seu benestar interior i exterior i desiigen
realitzar terapies, aixi com tractaments preventius i reparadors. Lequip huma compte amb més de 20 anys d’experiencia en el sector
sanitari { aporta un elevat grau de professionalitat i rigorositat. Ils programes es divideiren en dues arees cobrint aizi les necessi-
tats especifiques de cada persona: “Benestar i Salut”i “Business Travel .
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Com aposta principal, ... en la gloria compta amb una am-
baixadora de marca de luxe. Es tracta d’Vanesa Lorenzo,
model, dissenyadora i empresaria, pero sobretot fervent se-
guidora de les millors practiques de benestar i alimentacid
saludable per al cos.

Compta amb més de 329 mil seguidors en xarxes socials i en
el seu bloc, on és molt activa i des d’un to proper, autentic
i inspirador, comparteix amb honestedat les seves experién-
cies, pensaments i reflexions sobre alimentacio, ioga, benes-
tar i la seva forma d’entendre el mén que 1’envolta.

“E'nla Gloria”

a ['agost arriba
a Andorra!

Els programes que més agraden? els plans Detox,
Prog % 8 /
Relax, Ayurveda, el programa +40
i el de Rejoveniment.

PROGRAMA +40:

Quan passem dels 40 patim canvis en el nostre cos i ment que
hem d’assumir. Els nostres programes t’ajudaran a millorar
el teu nivell fisic i mental a través d’exercicis hipopressius,
coaching nutricional i de salut..

PROGRAMA DETOX

Desintoxica el teu organisme de toxines acumulades i recu-
pera ’energia i la vitalitat a través dels nostres programes
detox, combinant dietes, terapies i exercicis personalitzats.
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SALUT

“bn la gloria” ofereix un turisme de salut perque
g perq
gauderxis d'unes relaxades vacances, gaudint de
terapies [ tractaments preventius i reparadors.”

PROGRAMA RELAX

Combat I’estres 1 millora la teva qualitat de vida amb
els nostres programes que combinen terapies naturals,
exercicis saludables, coaching i alimentaci6 saludable.

PROGRAMA AYURVEDA

Recupera el teu nivell de salut i porta una vida sana
mitjangant nostre programa de medicina natural de
India que té com a objectiu la unificacié del cos-ment
i esperit.

PROGRAMA ANTI-AGING

Frena I’envelliment amb els nostres programes perso-
nalitzats combinant tractaments de medicina preventi-
va, terapies orientals i exercicis fisics.

EXERCICIS HIPOPRESSIUS I
TONIFICANTS

Disminueix el contorn de la cintura i reafirma el cintu-
16 pelvic, activant la musculatura lateral, els oblics i la
zona lumbar a través del nostre programa d’exercicis
hipopressius.
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