ELZMUNDO  1/0/C + YODONA + VIAJES = MOTOR = METROPOLI = PAPEL » FCINCO - ZEN Suscribete  Iniciar sesion

CUERPO MENTE SEX0 FAMILIA & CO ESTILO'Y GASTRO VIAJES BIENESTAR

El cuestionario ZEN del verano

Vanesa Lorenzo: "Lo mejor del verano es no hacer nada; sdlo
sentir’

Vanesa Lorenzo, durante la presentacién como embajadora de los yogures Las 2 vacas.
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Las redes sociales de Vanesa Lorenzo son el reflejo de una vida saludable,
slow y en familia. La modelo catalana muestra posturas de yoga imposibles,
sesiones con sus hijas, chapuzones en el Mediterraneo, instantaneas con su
pareja, el futbolista Carles Puyol... Pese a que su trabajo como modelo conlleva
viajes y sesiones de fotos interminables, ella siempre ha logrado tener un
equilibrio entre su vida profesional y la personal.

En esa filosofia de vida saludable, la alimentacion es pilar fundamental. Recién
elegida embajadora de la marca de yogures Las 2 vacas, ella lleva media vida
consumiendo productos ecologicos: "Una alimentacién sana se acompana de
un estilo de vida acorde a ello". En un hueco de su apretada agenda ha
contestado a nuestro cuestionario.

o Su mejor verano empieza...

0 Con una buena siesta.

o Un destino pendiente por descubrir...

(D Peray Australia.

o Un momento ZEN en vacaciones...

0 Flotar en el mar con los oidos dentro el agua.




o Una lectura de verano...

Me llevaré en la maleta 'La historia mas bella del mundo'.

o Una siesta estival...

e Sintiendo el olor a pino mediterraneo.

o Un chiringuito para recomendar...
0 Cala Bonita en Ibiza.

o Una playa especial...
o Cala Solla, en Menorca.

o Qué no puede faltar en su maleta...

Q La esterilla de yoga.

0 Un sitio donde diria: 'Aqui no veraneo'...
o Donde no se coma bien.

0 Esa cancion del verano que no para de tararear...

o 'Catch & Release' de Matt Simons.




o Recuerdos de su primer amor de verano...

Pandilla y piscina

o Cosas importantes de la vida que ha descubierto en sus veranos...

0 Sincronizarse con el tempo de la naturaleza.

o Un truco para que la vuelta a la rutina no pese...

0 Disfrutar de tu trabajo y focalizar en positivo.

o Lo mejor del verano...

0 No hacer nada, solo estar y sentir



