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Fue en Nueva York donde

descubrid que la vida sana

es la vida mejor. Hablamos
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lantar un arbol, tener un hijo —en este
caso dos, Maria y Manuela- y escri-
birun libro, Yoga, un estilo de vida (Pla-
neta, 2016), camino ya de su séptima
edicion. "La editorial ya me ha ofreci-
do escribir otro, iy no me extraia,
con lo que estan vendiendo!", me cuenta entre risas.
Vanesa Lorenzo es feliz, y se le nota. Aunque ella ya
es optimista por naturaleza, de las que prefiere ver el
vaso medio lleno a medio vacio. "Yo pienso, este
pensamiento no me va bien, pues este pensamiento
fuera". Y me lo cuenta con laboca pero también con
la mirada, esa de ojos azules que desprende natura-
lidad y realidad, con la que se gano a los clientes que
la 'obligaron' a vivir durante una década en Nueva
York, y que todavia hoy, recién cumplidos los 40, si-
guen reclamando a la modelo para sus campanas.

Fue precisamente en Nueva York donde te iniciaste en
el yoga, ¢verdad? 5i, hace mas de 15 afios. Empecé
en el centro de Jivamukti y yo, que siempre tenia jel-
laga causa de los viajes, e iba a las clases de las 7 de
la mafana, coincidia con la gente mas pro, gente de
edad avanzada con unos cuerpos yogui increibles.
Y pensaba: 'yo quiero llegar asi a esa edad’ (risas).
Desde la primera clase, el yoga me recordo las sen-
saciones que habia experimentado en ballet clasico
de pequena —que entren6 durante afios-, de co-
nexion con el cuerpo. Ahora practico el ashtanga
Vinyasa, que es muy fisico. Me cuesta mas realizar la
meditacion solo con la respiracion, que es lo que se
ejercita en el kundalini. El esfuerzo fisico me gusta,
lo necesito para calmar la mente.
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Si tuvieras que convencerme de que lo pruebe... Te di-
ria que te cambia la vida, pero de verdad. Cada pos-
tura te hace sentir una cosa, pero no solo fisicamente,
involucra también las emociones, porque estin co-
nectadas a tu respiracion. ¢No has notado que cuan-
do estds estresada o tienes miedo tu respiracion es
corta? Y te ayuda a relativizar las cosas. A mi me ayu-
da a gestionar mis emociones de una forma menos
dramatica y con perspectiva, con optimismo.

Pero ti eres de naturaleza optimista. Sicmpre lo he
sido, pero por una cuestion practica. Y en el yoga
también hay algo de no criticar, de 'no violencia' ha-
cia ti misma, de no fustigarte, y también de no criticar
alos demias... Yo prefiero intentar ver lo bonito de las
cosas, me parece una postura mas saludable.

Vanesa comenz6é su carrera con 11 anos, haciendo
cine y publicidad. "Me habria encantado tener una ca-
rrera como actriz, una profesion mucho mas longeva
que la de modelo y que ademas me encantaba", asegu-
ra, "pero no hubo nadie que me animara a continuar
conella". A los 18 iniciaba su carrera internacional en
Paris, ciudad que reconoce no la traté bien "si a nivel
laboral, pero no personal, no senti que me abrazara'"
Asi que, cuando con 20 afios se traslad6 a Nueva York,
donde todo el mundo es de todas partes, se sintié como
en casa. Reconoce que comenzar tan joven a trabajar
le hizo perderse cosas, que tuvo que aprender a gestio-
nar la soledad, su propia empresa, su economia.

£ Qué te pareceria que tus nifias quisieran dedicarse a
la profesién de modelo? Muy bien, eso si, las obligaria
a estudiar, porque hay mucho tiempo libre. Yo me
podria haber sacado varias carreras a distancia. De
eso no se libran. Sobre todo porque, ahora lo veo
mas, esta antes era una profesion a largo plazo, y aho-
ra veo muchas chicas que entran y salen.

¢Qué importancia le das a tumelena? iEs que mi pelo
me ha dado tantas alegrias! (risas). Corto o largo, con el
pelo puedes expresar un montén de cosas y también
delata muchas otras, como problemas de salud. Yo soy
de las que cuida su pelo por fuera y por dentro.

£Cudl es tu rutina de cuidado de cabello? Tras el em-
barazo, por ejemplo, con el que perdi mucha canti-
dad, estuve tomando capsulas de aceite de Onagra
que me fueron fenomenal. iY se me ha creado algo
de onda! Estoy encantada, yo que siempre he queri-
do tener el pelo rizado. ..
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Nunca me ha dado miedo proyectar naturalidad. Hay modelos a las que no les
gusta mucho sonreir, se controlan. Yo creo que doy una imagen de cercania"

¢Nunca has pensado en cortartelo? No, pero por el
trabajo, que me demandaba pelo. Lo hubiera hecho
si me lo hubieran pedido. Recuerdo que cuando te-
nia 7 u 8 afos mi madre me cort6 el pelo a lo chico.
Yo tenia un melendn y era muy flaca, y mis abuelas
decian que el pelo me estaba quitando toda la fuerza.
iFijate qué cosa mas absurda! Si yo no hubiese estado
sana como un roble, no habria tenido esa melena.
iSiempre has sido una enamorada de la vida sana?
Desde que comencé a vivir en Nueva York, donde
siempre ha habido opciones para comer sano. Y re-
cuerdo empezar a leer mucho sobre la comida orga-
nica. Pero vamos, que no le hago ascos a nada, me
tomo mi jamoncito y mi pizza. No soy de extremos,
no soy vegetariana. Creo que lo importante, o por lo
menos lo que ami me funciona, es tener unos habitos
saludables en casa y luego disfrutar cuando sales. Me
da mucha pereza pedir una ensalada en un restauran-
te. Soy fan de las manitas de cerdo. Y de las croquetas.
¢Practicas otras disciplinas ademds del yoga? Si, me
gusta mucho hacer ejercicio en el que trabajas con tu
propio peso (bodyweight training). Y antes de quedar-
me embarazada era una loca del running. Y del kick-
boxing. Ahora estoy haciendo padel porque a mi chi-
co (el exfutbolista Carles Puyol) le encanta, es muy
divertido. Yo digo que es el ejercicio de mindfulness
mas maravilloso del mundo porque, si no 'estas’, no
le das a la bola.

La modelo, que confiesa que sus dos abuelas tenian
una piel "que era un escandalo", cree fundamental la
limpieza para tener una piel bella. Tampoco perdona
los peelings semanales "y no fumar (ella nunca lo ha
hecho), "ese creo que es el top 1 de los cuidados de
belleza", afirma. Y dormir, aunque ahora con las ni-
fias no pueda seguirlo a rajatabla. "Siempre he hecho
horarios de sefiora mayor, me acostaba pronto y me
levantaba pronto. Ahora el yoga alas 7 de la manana
es imposible, pero encuentro otros huequillos”.

'Mi motor es la curiosidad', es una frase que destacas
en tu web. ;Fue esa ella la que te llevé a estudiar dise-
o y crear una firma de moda? Si, soy curiosa y tam-
bién diria que un poco osada, porque me meto en
mil fregados (risas).

Pero sales bien de todos, ;no? Si, si, soy muy trabaja-
dora. Soy curiosa, pero cuando me involucro en algo

le dedico tiempo, esfuerzo y trabajo. Y soy curiosa por-
que creo que si pierdesla curiosidad envejeces. Ser vie-
jono es una edad, es una actitud. Prefiero tener unos
ojos curiosos que unos que digan 'esto ya lo conozco'.
Ahora creo que tienes un poco apartado lo de disefar.
Si, me quedé embarazada cuando la marca iba por la
cuarta coleccién y empezaba a tener una demanda
internacional buenisima, pero necesitaba llevar la
empresa a un nivel mas profesional y con un equipo
mucho mas grande. Posicionar una marca a nivel in-
ternacional es horroroso. Si no me hubiese quedado
embarazada me habria metido de lleno.

Sueles utilizar la frase 'bajarse de los tacones'. Yo me
refiero a nuestro trabajo como "'modelinchi’, porque
me gusta ponerle un toque cémico. Si tienes todo el
dia en la cabeza lo de 'qué guapa', 'qué divina', pue-
des acabar un poco loca. Eso y el examen estético
constante: ahora demasiado rubia, ahora demasiado
morena, o gorda o delgada. Nunca vas a gustar a todo
el mundo. A mi me costé aceptar que no media 1,80,
y eso me caus6 frustracion al principio. Pero luego
me di cuenta de que mido 1,70 y eralo que habia, y a
quien le gustara bien y a quien no, también. (risas)
¢Cudl es el mejor piropo que te pueden echar? Quc soy
una persona de verdad, honesta. Me gusta ese piropo.

EL REGALO DE VANESA

Es el libro que a ella le hubie-
ra gustado encontrar en
algnn lugar cuando daba sus
primeros pasos en el mundo
del yoga. Yoga, un estilo de
vida (Planeta, 2016) es un
camino en cinco pasos que
conduce en sus paginas de
manera gradual, y a un ritmo
adecuado y paulatino, al
objetivo de introducir el yoga
en la vida diaria y mejorar el
bienestar fisico y mental.
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