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LO MÁS W
ENTREVISTAS | ICONO | CINE | LIBROS |       MÚSICA 

ENTREVISTA DREXLER l MÚSICA SIN EXCESOS l AGENDA 3 MUSICALES l CINE LA HORA 
DE LOS JAVIS l APUESTAS OCTUBRE l ARTE MUSEOS PARA YVES

LIBROS DAN BROWN l KATE WINSLET SIN FILTROS l HIJOS DE… NEXT GENERATION

TOPS DE PORTADA
Verónica, Judit y Vanesa 

nos han acompañado a lo 
largo de la historia de 

WOMAN. Las tres llevan 
faldas BRUNELLO CUCINELLI y 
camisetas #WOMANPOWER.

Verónica Blume, Judit Mascó y Vanesa Lorenzo 
celebran con nosotras el 25º aniversario de Woman con una sesión 

de fotos muy especial, en la que recuerdan con cariño el 
nacimiento de la revista en 1992, un año mágico para Barcelona, 

ciudad en la que crecieron y empezaron sus carreras de éxito 
internacional, que parecen no tener fin. Su actitud positiva las 

mantiene bellas por dentro y por fuera. Así da gusto cumplir años.

EN BARCELONA
Tres rubias  

muy auténticas
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LO+W PORTADA

EN LOS 90 FORMARON PARTE DEL DREAM TEAM DE LAS 
SUPERMODELOS. VANESA LORENZO, VERÓNICA BLUME 
Y JUDIT MASCÓ, LAS TRES ÚNICAS ESPAÑOLAS QUE HAN 
POSADO PARA “SPORTS ILLUSTRATED”, ECHAN LA VISTA 

ATRÁS CON MÁS ALEGRÍA QUE NOSTALGIA Y CON LA CERTEZA 
DE SENTIRSE MEJOR QUE NUNCA CUMPLIDOS LOS 40 AÑOS. 
LA ARMONÍA INTERIOR, FILOSOFÍA QUE COMPARTEN CON 

RITUALS, ES UNO DE SUS SECRETOS PARA MANTENERSE EN LO 
MÁS ALTO. TRES TOPS EN CUERPO Y ALMA. 

POR MYRIAM SERRANO FOTOGRAFÍA RICHARD RAMOS ESTILISMO MARTA LASIERRA

Aquellas tres niñas rubias que crecieron en Barcelona, a la que 
vieron transformarse y desde donde proyectaron carreras de 
éxito internacional, son hoy cuarentañeras estupendas que 
dan saltos de emoción cuando se encuentran. Como en esta 
sesión especial para Woman madame Figaro, revista para la 
que han posado desde sus inicios y a la que confiesan tener 
un enorme cariño. Todo son abrazos, besos, risas y bailes –
además de trabajo y profesionalidad impecables– en un esce-
nario único: el Recinto Modernista de Sant Pau de la Ciudad 
Condal. Como si el tiempo no hubiera pasado. Recuerdan 
los Juegos Olímpicos en su ciudad, el nacimiento de Woman 
solo dos meses después, sus primeros trabajos, portadas con 
grandes fotógrafos, cómo se han cuidado para estar aún más 
guapas y ser mejores personas... Ninguna de las tres imaginó 
que la aventura iba a durar tanto.

AMIGAS PARA SIEMPRE
Aún hoy se emocionan cuando 

escuchan las canciones “Barcelo-
na” y “Amigos para siempre”. De 

izda. a dcha., Vanesa Lorenzo lleva 
vestido LIU·JO, Verónica Blume viste 

top M MISSONI y pantalones LEBOR 
GABALA, y Judit Mascó, falda ALBERTA 

FERRETTI y sudadera de LIU·JO. 

En el ambiente flotaron los aromas 
cálidos y suaves de Ayurveda 

Candle y Ayurveda Scented Sticks, 
de la marca de cosmética para el 

cuerpo y el hogar RITUALS. VANESA, VERÓNICA Y JUDIT

EL TIEMPO 
A SU FAVOR
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He ganado en aceptación. 
Reconozco quién soy y no 

pasa nada por no encajar a 
veces. Sigo siendo una niña 

en muchas cosas.”
Verónica Blume

VITALISTA
Vanesa se define como 
«optimista, alegre y tenaz», 
y lo demuestra durante 
toda la sesión de fotos. Aquí 
con camiseta básica de 
algodón MOSCHINO, pantalón 
fuseau estampado  
M MISSONI, sandalias de ante 
con pelo interior BIRKENSTOCK 
y collares MIRÓ.

La piel de Vanesa fue 
hidratada con la crema 
The Ritual of Ayurveda 
Body Cream, RITUALS.

ESPIRITUAL
«Soy sensible, curiosa y tengo un 

punto de caótica a veces», dice Vero 
con su habitual dulzura. Lleva jersey 

de ochos de cachemir MAX MARA y 
vestido de seda LIU·JO.

Verónica hidrató sus manos con The 
Ritual of Ayurveda Hand Balm, RITUALS. 

UN BAÑO CON VELAS

«Cuando llego a casa lo primero que 
hago es quitarme la ropa, los zapatos, 
me pongo cómoda, enciendo velas… 
Soy una adicta al baño –dice Verónica–, 
tengo mis velas Rituals y sus Shower 
Foam, que hacen muchísima espuma. 
Me encanta flotar en el agua calentita, 
para mí, la bañera es un lugar que lo 
sana todo.»

«Desde la meditación encuentro la cal-
ma y el mundo es mucho más llevable. 
Relativizas y respiras profundo a lo largo 
del día; eso no tiene precio, no se com-
pra en ninguna farmacia ni se inyecta.»

«Me encanta la naturaleza, hacer esca-
padas en coche, cocinar, mis plantas, 
bañarme en el mar, pasar tiempo con 
mis amigos y por supuesto con mi hijo.»

CONOCERSE A UNA MISMA

«El yoga y la meditación –comenta 
Vanesa– me aportan una conexión 
completa entre mi cuerpo y mi mente. 
Me ayudan a entenderme mejor, a rela-
cionarme de una forma mucho más 
optimista, benevolente y paciente, 
conmigo misma y con los demás.»

«En mi casa todos los granos y cereales 
son integrales, ha sido un antes y un 
después en mi salud. Hago un pudding 
de chía riquísimo, como mucho agua-
cate, que tiene unas grasas buenísimas,  
y hago zumos de frutas y verduras.»

«Para cuidar mi piel, no fumo, la limpio 
cada día al levantarme y al ir a dormir 
con productos suaves, aunque no me 
haya maquillado. La limpieza antes de 
la hidratación es lo más importante.»
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JUDIT MASCÓ
Su carrera es de fondo, como ella misma describe: 
«Hay un tanto por ciento de físico, pero más 
importante es tener una buena estrategia pensada con 
la cabeza. Y la mía es ir lenta, pero segura». Lleva 25 
años en la cúspide sin perder la ilusión.
¿Cuidar tu interior fue un descubrimiento más tardío, a 
fuerza de experiencia?
He ido creciendo como persona a medida que he ido 
trabajando en la profesión que siempre quise hacer y 
siempre me gustó. Todas las pruebas por las que he 
pasado me han hecho más fuerte y más segura, y para 
conseguirlo he tenido que cuidar necesariamente mi 
interior. La persistencia es muy importante, el trabajo 
en equipo, el sacrificio y el poder cambiar cuando nos 
damos cuenta del potencial que tenemos para hacer 
variar las cosas. 
Desfilaste en los Juegos Olímpicos de Barcelona hace 25 
años, imagino qué emoción…
Los directivos de “Sports llustrated” hicieron llegar 
una serie de cartas al Comité Olímpico Internacional, 
al Ayuntamiento de Barcelona y otras instituciones, 
para hacerles saber que durante mi gira por Estados 
Unidos había actuado como embajadora del que sería 
un gran acontecimiento para mi ciudad. Así es que 
me convirtieron en una de las caras más emblemáticas 
de Barcelona y lo viví con mucha emoción. Había una 
euforia absoluta, gente de todas partes del mundo, la 
ciudad iniciaba una nueva etapa… ¡Y yo lo vivía como 
ciudadana y participando en la ceremonia inaugural! 
Desfilé con un vestido de Loewe de piel blanca con 
dibujos de Joan Miró. Las 25 modelos intervinimos en 
la parte del espectáculo que recordaba que aquellos 
eran los 25.º JJ. OO. de la historia. Fue uno de los 
momentos más emotivos de mi carrera. 
Poco después llegó WOMAN a los quioscos, ¿te acuerdas de 
aquel número 1, con Claudia Schiffer en portada?
¡Perfectamente!, la llegada de una nueva publicación 
como Woman, con toda la publicidad protagonizada 
por una top model tan mediática, fue muy aplaudida. 
Era un momento único, con un proyecto que ilusionó al 
sector de la moda. Me encantó el formato enorme de 
entonces y el subtítulo de la portada: “Una mujer de 
emociones”. ¡Ah!, y en la solapa ponía “La revista 
definitiva para la mujer de los 90”. Y fíjate tú, 
cambiamos de siglo ¡y celebramos su 25 aniversario!
¿Qué recuerdos tienes de entonces?
Mis portadas con los fotógrafos Outumuro o Ferrater. 
Aquellas primeras sesiones con Woman coincidieron 
con la época en la que más trabajaba fuera y me 
encantaba regresar a mi ciudad para hacerlo con los 
equipos a los que tan bien conocía.
¿Qué es lo más importante que has aprendido?
Ahora sé que lo que es más valioso en la vida no es lo 
que tenemos, sino a quién tenemos. Me importa mi 
carrera, pero nunca lo cambiaría por mi bien más 
preciado, mi familia. Saber quién eres y hacia dónde 

vas ayuda a encontrar la motivación y a ver las cosas 
con más perspectiva. Ahora me conozco mejor, y ese 
es el primer paso para gustarse más.
Las tops de los 90 seguís siempre ahí… 
Hemos sido constantes y trabajadoras, y después de 
tener formada a una familia, viendo que ya nuestros 
hijos empiezan a caminar solos, somos capaces de 
seguir dando guerra. Me siento orgullosa cuando 
mujeres de 40 para arriba me dicen que se sienten 
identificadas con lo que nosotras a nuestras edades 
explicamos, anunciamos o mostramos.
Tus hijas mayores empiezan a hacer sus pinitos...
Yo les digo que sigan con sus estudios y sus vidas y 
que a la vez, si se les presentan oportunidades bonitas, 
con buenos equipos profesionales donde puedan 
aprender y vivir experiencias, que no las 
desaprovechen. Cuanta más preparación y 
experiencias en la vida, mejor.

VANESA LORENZO
Es una de las modelos que más portadas de Wo-
man ha protagonizado. Su look elegante es recla-
mado por los mejores, incluido Helmut Newton. 
«Tener una imagen más clásica y atemporal quizá 
me ha ayudado a mantenerme en la profesión.»
Otras virtudes habrá…
La profesionalidad: yo siempre he respetado mu-
cho el trabajo en equipo, los horarios y el esfuer-
zo de tanta gente. Eso favorece que el cliente te 
vuelva a llamar. 
¿Cuidarse por dentro, además de por fuera, también 
ha sido importante?
Muchísimo. Y no solo con alimentación o ejerci-
cio. Yo siempre hablo de la higiene mental. Creo 
que cuidarse por dentro y que eso se refleje en tu 
exterior, en tu imagen, tiene que ver también con 
el saber sobrellevar las cosas de una forma más po-
sitiva. También ponerse en duda me parece que es 
importante, tener perspectiva, optimizar el tiempo 
y gestionar tus emociones.
Descubriste muy joven el mundo healthy y el yoga…
¡Hace 20 años en Nueva York! Fue allí donde em-
pecé a interesarme por toda esta filosofía. Parece 

SERENA
Judit trasmite seguridad y 
equilibrio, aunque se reco-
noce «a veces impaciente. 
Soy positiva y muy socia-
ble». Posa con un batín de 
seda ANTIK BATIK, pantalón 
de terciopelo color cobre 
YERSE, cinturón de visón 
PRADA, babuchas de pelo 
STUART WEITZMAN y collar 
THOMAS SABO.

La piel de Judit fue
sutilmente perfumada con 
The Ritual of Ayurveda Bed 
& Body Mist, RITUALS.

EL BOOM  
DE LOS 90
«Al inicio de la era de las 
supermodelos, todas eran 
jovencitas, lolitas, pero se 
fue abriendo el abanico 
para aceptar a una mujer 
más adulta, una mujer-
mujer, y después a mode-
los con otros físicos y 
menos altura, eso nos 
benefició a todas», explica 
Vanesa Lorenzo. «Echas 
de menos tu físico de 
entonces, sí, pero me 
prefiero ahora, con mi 
mente y las cosas claras.»

PEQUEÑOS PLACERES

«Combino siempre que puedo yoga, 
pilates y zumba –explica Judit–. Mi 
alimentación es equilibrada, variada 
y básicamente mediterránea, con la 
ingesta suficiente de fibra a base de 
verduras y legumbres.»

«Me aportan equilibrio las pequeñas 
cosas placenteras del día a día, 
como ver una buena película o serie 
de televisión en buena compañía, 
pasear al perro, la buena lectura o 
hacer senderismo por la montaña.»
 
«Mi alimentación es equilibrada y 
básicamente mediterránea. Bebo 
agua e infusiones a lo largo de todo 
el día y me protejo bien del sol.»

 Ser agradecido y 
no tener un exceso de 
expectativas te hace vivir 
en paz, sin decepciones y 
con más ilusión.”
Judit Mascó
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contradictorio, pero fue en esta gran urbe donde 
descubrí el yoga, la comida orgánica… Recuerdo 
mi primera clase de ashtanga como si fuese ayer, 
tuve una mezcla de sensaciones y de sentimien-
tos, despertaba zonas del cuerpo que ni te dabas 
cuenta que existían. En estos últimos seis años he 
afianzado la práctica y la conciencia, ha sido una 
larga evolución conectar con mi propio cuerpo.
 ¿Qué te aporta compartir tu forma de vida con tantas 
lectoras en tu libro “Yoga, un estilo de vida” (Planeta)? 
Me está dando tantas alegrías... Fue un trabajo de 

casi dos años, con una implicación absoluta, escri-
to por mí con una redactora al lado, mano a mano, 
todos los capítulos de arriba a abajo. A la gente le 
interesa mucho el contenido, tengo un feedback 
precioso y da un gusto tremendo saber que algo 
que a ti te hace tanto bien le interese a la gente y la 
puedas ayudar.
Ahora disfrutas más de la vida familiar…
Me gusta mucho. A mí, que siempre he ido con la 
maleta de aquí para allá, me daba bastante miedo 
la rutina. Pero lo estoy disfrutando un montón. 
Me encantan esos momentos con Carles [Puyol, 
ex capitán del F. C. Barcelona, es su pareja] en que 
decimos «vamos a bañar a las niñas, preparar la 
mesa, sentarnos a cenar…» Pero también salimos 
mucho solos, porque creo que es importante para 
la pareja. Entre semana puedo pasar mucho tiem-
po con mis hijas y por eso me permito también 
marchar de viaje. 
¿Cómo te han cambiado tus dos hijas?
Por completo. Yo nunca había sentido devoción 
por los bebés. Sin embargo, ahora que he sido 
madre y he experimentado lo que es tener un hijo, 
adoro los bebés y los niños. He dejado mi carre-
ra internacional de lado, porque no quiero estar 
viajando como antes, las prioridades han cambiado 
de una forma natural. 

Has trabajado mucho con WOMAN MADAME FIGARO, ¿qué 
sesión ha sido la más significativa?
Hay una portada a la que le tengo un cariño especial 
porque fue justo antes de quedarme embarazada de 
mi primera hija. Empezaba la relación con mi pareja 
y estaba pletórica. Fue en México, con el fotógrafo An-
drea Varani, mi última portada antes de ser mamá.

VERÓNICA BLUME
Su templo se llama The Garage, el centro de yoga 
que dirige (thegarageblume.com). «Soy muy feliz 
allí. Yo era una niña tímida, una mujer con mu-
chas inseguridades y complejos, y cuando descubrí 
el yoga fue como una herramienta para sacarme 
esa máscara de “modelo perfecta” tras la que me 
escondía. Poder recibir ahora a la gente con la cara 
lavada, los pies descalzos y compartir el “cerramos 
los ojos”, “respiramos” y abrazos al final del día… 
Tengo el mejor trabajo del mundo.» 
Fuiste pionera en lo que hoy es una tendencia, ¿cómo te 
acercaste al yoga? 
Cuando empecé, hace 15 años, en Barcelona éra-
mos unos pocos. Parecía reservado a unos cuantos 
que olían a pachulí, vestían de blanco, cantaban 
mantras y eran algo extraños. Es fantástico que 
se haya hecho accesible para todo el mundo y que 
puedas encontrarlo en cualquier gimnasio. Es una 
herramienta que proviene de Oriente, de India, y 
tiene toda esa tradición detrás, pero es perfecta-
mente compatible con la vida urbana. 
Para una purista como tú, ¿no ves algo de sobreexpo-
sición? 
Sí, desde una perspectiva estética y de tendencia 
que no me gusta demasiado. En Instagram parece 
que el yoga solo son superposturas de chicas gua-
písimas, con tipazos, con sus melenas… cuando 
el yoga es un estilo de vida que tiene que ver con 
el respeto, con la bondad, con unos valores muy 
marcados. Cuando me dicen «Ay, ¡haces yoga! 
Está muy de moda eso…» Bueno, es una moda 
muy sana, vivan las modas así. 
Eres muy espiritual, ¿te conoces mejor ahora?
Infinito. El yoga me ha ayudado muchísimo a co-
nocerme, a reconocerme, a aceptarme, a reírme de 
mí, a descubrir nuevas posibilidades… Ser madre 
es una cosa, cumplir años es otra, y practicar yoga 
a diario desde hace 15 años… Eso me ha cambia-
do la vida totalmente. 
Tu hijo tiene 15 años, ¿qué te aportó la maternidad?
Respeto muchísimo a las mujeres que deciden no 
tener hijos, incluso hay una parte de mí que las ad-
mira porque disfrutan de una vida en libertad muy 
distinta. Yo soy una Cáncer, ascendente Cáncer, 
con un instinto maternal muy pronunciado desde 
jovencita. Cuando me quedé embarazada empecé 
a vivir mi cuerpo de otra manera, empecé a dis-
frutar de él. Y cuando tuve a ese niño en brazos y 

empecé a crecer con él, todo encajó por fin.
Las modelos de tu generación seguís en racha… 
¿Estás viviendo una segunda juventud? 
Sí, lo vivo y lo disfruto con mucha gratitud. Du-
rante los primeros diez años de mi carrera estaba 
metida en una vorágine de la que ni siquiera era 
consciente, viajaba sin parar, vivía entre Nueva 
York, Londres, París… pero sabía que en realidad 
esa modelo no era yo. Entonces no tenía la sufi-
ciente entereza para decir que no a ser una top 
model, cuando todo el mundo me dejaba claro que 
era muy afortunada, aunque en realidad eso no me 
hacía tan feliz. Ser madre me hizo ver las cosas 
más claras y le empecé a dar la vuelta, a disfrutar 
de mi trabajo, a disfrutarme también a mí como 
mujer, y hasta hoy.

The Ritual of Ayurveda
GESTOS QUE RECONFORTAN 
La armonía interior y exterior se restauran con los rituales de limpieza y 
nutrición del cuerpo y el espíritu, prácticas de la ancestral filosofía Ayurveda, 
originaria de la India. Los productos de la colección The Ritual of Ayurveda, de 
la marca Rituals, basados en las suaves fragancias de la rosa india y el aceite 
de almendra dulce, desvelan la belleza de la piel y reconfortan el alma. 

RELAJADAS
Pioneras en el mundo 
healthy, practican yoga 
y meditación, están en
contacto con la naturaleza
y mantienen una actitud
positiva. Judit, con camisa 
MÓNICA CORDERA;
Verónica, con camisa 
CAROLINA HERRERA; y 
Vanesa con camisa
BRUNELLO CUCINELLI. Todas 
llevan deportivas ADIDAS. 

Las tres llevan pantalones 
Soulwear, RITUALS, a la 
venta en rituals.com y 
puntos de venta
seleccionados.

P
E

LU
Q

U
E

R
ÍA

 Y
 M

A
Q

U
IL

L
A

JE
: R

A
Q

U
E

L 
C

O
S

TA
LE

S
 Y

 C
R

IS
T

IN
A

 G
U

E
D

E
LL

A
. A

S
IS

T
E

N
T

E
S

 D
E 

FO
T

O
G

R
A

FÍ
A

: 
H

ÉC
T

O
R

 D
A

 S
IL

V
A

 Y
 R

A
Ú

L 
S

IL
V

A
. A

S
IS

T
E

N
T

E 
D

E 
E

S
T

IL
IS

M
O

: A
D

R
IA

N
A

 C
O

R
A

Z
Z

IN
I. 

M
O

D
E

LO
S

: V
A

N
E

S
A

 
LO

R
E

N
Z

O
, J

U
D

IT
 M

A
S

C
Ó

 Y
 V

E
R

Ó
N

IC
A

 B
LU

M
E 

(A
G

E
N

C
IA

 S
S

&
M

 P
E

R
S

O
N

A
LI

T
IE

S
 M

A
N

A
G

E
M

E
N

T
).

 
A

G
R

A
D

EC
IM

IE
N

T
O

S
: R

EC
IN

T
O

 M
O

D
E

R
N

IS
TA

 H
O

S
P

IT
A

L 
D

E 
S

A
N

T
 P

A
U

 (
S

A
N

T
P

A
U

B
A

R
C

E
LO

N
A

.O
R

G
/E

S
).

INSPIRA, 
RESPIRA...
1. Shower Foam 
(8,50 €). 2. Body 
Cream (17,50 €). 
3. Dry Oil Kapha, 
Pitta y Vata  
(19,50 €/cada uno). 
Todo de la línea 
Ayurveda 
de RITUALS.

 En este mundo 
digital, perdemos la 
contemplación. Yo soy 
activa, pero me encanta 
aburrirme. El no hacer 
nada es muy beneficioso.”
Vanesa Lorenzo

1

2

3

¿QUIERES 
DESCUBRIR TODOS 
LOS SECRETOS DE 

ESTA SESIÓN? 
Moda, maquillaje, 

los mejores 
momentos... Para ver 

el making of, entra 
en woman.es

síguelo en 
woman.es



VERÓNICA BLUME  VANESA LORENZO  JUDIT MASCÓ (en portada)
CLARA ALONSO  SHEILA MÁRQUEZ
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ModaCUMPLIMOS 
25 AÑOS DE 

Nº 301 octubre 2017
4,50 €  Canarias 4,65 €
woman.es

185
BUENAS

COMPRAS
del denim 

al marinero

ESPECIAL 
BELLEZA

MASCARILLAS
para todo

Adiós PAPADA

4 hits de 
MAQUILLAJE


