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Vanesa

LORENZ.O)

ESPIRITU INQUIETO

Guru del bienestar, modelo de profesion y siempre
curiosa, Vanesa Lorenzo no deja de encontrar caminos
para explotar su creatividad. Desde el disefio de moda,
el yoga y los consejos para un estilo de vida saludable
en su blog y redes sociales, hasta protagonizar portadas
y editoriales de belleza. De todo ello nos habla en este
numero, como también de su maternidad. Porque como
ella defiende una mujer son muchas mujeres.

Entrevista: Carmen Fernandez. Fotos: Edu Garcia. Estilismo: Gerard Solé

Vestido de algodén de American Vintage
Pendientes de Li Jewels

Nota de belleza:

Autobronzant Tonique, de Biotherm, con una doble funcién
autobronceadora y reafirmante de la piel.
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odelo inter-
nacional,
defensorade
unos habitos de
vidasanos, in-
[fluencer, madre
. de dos ninas -las
pequenias Manuelay Maria-, disefado-
rade moda, creativa, divertida... Todo
esto es Vanesa Lorenzo. Y de ello conver-
samos en estaentrevista. Respetuosa,
nijuzganipresupone, y encuentraen la
naturaleza —-sobre todo en esa casaen el
campo que ha estrenado recientemente
con su familia- su espacio de desco-
nexion. A ellaes facil imaginarsela feliz.
Solo hay que verla.

Recuerdo que hace un tiempo estabas in-
mersa en tu marca de moda. Pero ahora
estds con otros proyectos de disefio.

Si, en una colaboracion que atin no se
puede desvelar... Pero cuando nacié
Manuela hice un parén con el disefo
de moda. La marca para mujer que
lancé estaba teniendo posicionamiento
internacional, pero le dedicaba muchas
horas. Recuerdo que eran las once de la
noche y todaviaestaba trabajando... El
problemaera que yo eraladisefiadora,
pero también laempresaria.

¢Creativay mirando los niimeros?

Si,y esas dos facetas conviven fatal. Era
unaluchainterna horrorosay habia
que hacer una inversion econémica
muy grande paradar servicio aloque
demandaban, aunque ami me hacia
unailusion enorme... $Pero todo esto
dando aluz? Pensé, no. Y reconozco que
es unasuerte poder elegir. Si tienes una
necesidad, pues l6gicamente trabajaslo
que tengas que trabajar, pero yoen ese
momento podiaescoger disfrutar de la
maternidad. Lo hice y no me arrepiento
nada. De vez en cuando colaboro a nivel
creativo con lamarca de ropainfantil
The Animals Observatory, asi que me
quitolaespinita del disefo. Y sieste
nuevo proyecto sale adelante...

Estas volviendo poco a poco.
Me gusta, pero no solo el disefio de
moda. Con milibro Yoga, unestilo
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de vida (Planeta) me volqué mucho.
Logicamente todo junto al profesional
que llevaba el diseno, las fotos, la edicion
digital... Porque ami me gustan todos los
lenguajes creativos.

Eres una persona muy inquieta. Te gus-
tan muchas cosas.

Demasiado [risas]. Es que,ademas, no
gestiono muy bien el tiempo. Siempre
pienso que un diada mucho mas de si
[risas]. Y condos hijas... Cuando unaes
muy inquieta profesionalmente es com-
plicado compaginarlo con la maternidad
de dos ninas tan pequenas. Porque una
no va todavianialaguarderia... Por eso
también me cuesta mds. Miagendaes
unalocura.

“La maternidad
perjudico mi
parte de modelo
internacional, pero
tomé la decision y
no me arrepienlo
de nada”

Ellas te reclamanyy a la vez debe de ser
dificil despegarse de ellas...

Cuesta. Ademds, tengo una necesidad
individual como mujer, que a mi, ser ma-
dre, nome lahaquitado. La maternidad
me ha perjudicado la parte de modelo
internacional, porque tuve que tomar
decisiones. Yo no podia tener dos hijasy
seguir trabajando como antes, con una
maletaarribay abajo. Eso erainviable.
Pero tomé ladecision y yaestd. Y nome
arrepiento de nada. Enlavida tienes
que elegir, y elegir significarenunciara
cosas. Hay mujeres que se sienten mas
comodas viviendo la maternidad al
completo. No creo que sea ni mejor ni
peor. Cada una hace lo que puede y eso
no te hace ser peor madre. Pero tus hijos
tienen que entender quién eres tu, y si ta
te respetas como individuo, estas ense-
nandoles a que ellos también se respeten
asi mismos. En mi caso, siabandono mis

inquietudes y termino por ser la persona
que no soy, pues vaya mensaje que les
estoydando amis hijas, éno? Tt sé fiel a
timismay seras feliz.

¢El paso del tiempo no ha influido enton-
ces en tu trabajo como modelo?

No, en EE UU hace mucho tiempo que
hay muchisimo mercado para diferentes
targetsde edad. Trabajas con clientes

en los que estan representadas todas las
razas, las edades, lamds morena, lamas
flaca... He convivido con eso durante
toda mi carrera, pero tampoco quiero
viviralli. Aqui tengo a mi familia.

Con la maternidad, écomo te has sentido
apoyada por Carles [Puyol], tu pareja?
No sé en otras parejas, pero yo en esto
he tenido un montén de suerte. El se ha
volcado siempre en lo que he necesitado
como madre y me ha apoyado al 100%.

Nunca ensefidis a las nifias publicamente
en redes sociales o prensa. {Por qué?

No quiero, prefiero mantener sus caras
en el anonimato. Ahora es que son muy
pequeiniitas pero, pensando en su bienes-
taryen surelacion con sus companeros
del cole, lo prefiero. Yo me siento mas co-
moda asi, pienso en un futuro. Y si luego
son mayores y alguna me dice: “¢Por qué
me expusiste? Me incomoda que todo el
mundo hayavisto cémo era de peque-
na...”. No quiero que la gente identifique
amis hijas, pero porellas, eh, iporque

yo estariaencantada! iSon mis ninas!
[Risas]. Tengo amigos que me han hecho
fotos, me hariailusion, pero... No sé, el
motivo parauna exposicion asi deberia
tener mucho sentido y,de momento, no
loveo claro. Yadiran ellas lo que quieren
hacer cuando tengan 18 aios.

Seguramente mucho antes de los 18 que-
rran movil, perfiles en redes sociales...
iNo sé como voy a poder gestionar eso!
Prefiero centrarme en el ahora, que ya
es suficiente, cuando vengalo otroya
veré. Vivimos en una era tan distinta...
Nosotros tenemos otra formade pensar,
como nuestra manera de ver las cosas
eradiferente de la de nuestros padres.
Los limites han de ser coherentes con

Banador de American
Vintage
Gabardina de H&M

Nota de belleza:

Mejora la apertura
ocular y suaviza la
mirada con Blue Therapy
Eye-Opening Serum, de
Biotherm.
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laactualidad, pero no es facil. Asi que el
mensaje te lo tienes que trabajar. Yo les
digo: “En casano se castiga, yo te doy op-
ciones. Te has equivocado, pero tomate
tutiempo, piensa...”.

¢Alrincén de pensar?

iSi que lo hago! [Risas] La palabra castigo
no me gusta nada. Quiero orientarlas
yque ellas tengan criterio propio. Creo
que con unabase asi ellas sabran dénde
estan los limites con un dispositivo
electrénico o enlarelacion con un nifio
en laescuelaque noles guste.

Ahora se habla mucho de la hiperpa-
ternidad. Debe de costar no proteger
demasiado: quieres que estén bien y que
no fracasen, pero hay que dejarles...
Esdificil. Querer proteger a tus hijos es
algo tan natural que te sale solo. Intento
estar muy atenta a su educacion porque
creo que es labase de todo. Yo quiero que
mis hijas crezcan sin que nadie defina
quiénes son, ni que se vean limitadas.
No quiero ser quien les diga ni qué hacen
mejor ni qué peor. Ellas van a definir
quiénes son. Porque ya es dificil enten-
der quién eres para sentirte bien contigo
misma, con tu autoestima, como para
que yo las defina desde pequeiiitas...

Me parece fundamental crecer de una
forma muy libre, muy flexible... Y que
mis hijas elijan por ellas mismas, no por
lo que les digan los demas.

Es el problema de ponerles etiquetas a
las personas desde pequefiitas.

Eso es muy comtin en nuestra sociedad.
Y la gente tiene muchos prejuicios. Pasa
mucho con los nifios, y con los mayores...

éTe has sentido juzgada?

iMuchas veces! Como modelo, imagi-
nate... Y ya te sientes juzgada porque
aun mucha gente cree que solo por ser
mujer tienes ciertas limitaciones. Por
desgracia, esto es asi. Asi que el mensaje
paramis hijas es que no hay ninguna
limitacion y no hay que hacer casoalas
que lasociedad te ponga. Como modelo
muchas veces me he sentido juzgada
porque hay un prejuicio haciaesta pro-
fesion. Tenemos un cuerpo que cumple
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un canon pero hay mucho mas que unas
caracteristicas fisicas. Esta profesion
requiere de mas cosas. Empiezas de muy
jovencitay tienes que lidiar con men-
sajes que te pueden hacer mucho daiio:
“Que si eres muy alta, que si eres muy
flaca, que si ahora estas muy gorda...”.

“Lsta profesion
requiere de muchas
cosas. 'mpiezas
de muy jovencila
y lienes que lidiar
con mensajes que le
hacen mucho dano”

Supongo que al ser modelo, se abre la
veda para criticar tu cuerpo. Como cuan-
do te dicen en redes sociales: “Es que
estas demasiado delgada”.

Parece que decir “demasiado delgada”
no es unacritica negativa, perosilo es
porque esa personano lo esta diciendo
en positivo. Puede ser muy ofensivo.
Lagente no se lo piensa dos veces antes
de hablar, no reflexiona. ¢Realmente

le quieres deciraalguien si esta gorda
oflaca? ¢A donde te lleva eso? Ademas,
uno no sabe qué hay detras de esa foto.
No me entraen lacabezadecirle a nadie
“qué flaca”, “qué gorda”, “oh, qué nariz
mas grande”... Aunque tu cuerpo es tu
herramientade trabajo, como mujer
también te molesta. Al final marcas dis-
tanciayaquien le guste bien, ya quien
no, también. Me lo tomo asi.

Al principio, cuando empezaste en redes
sociales, en tu Instagram o con tu blog
supongo que te molestaba mas.

Si,y me afectaba mas. Pero ala comu-
nidad que vas creando le interesalo que
explicas o le inspiran en positivo las
imagenes que publicas. Es una decision
que tomé hace tiempo siendo muy cons-
ciente: Por qué tengo este canal y qué
quiero contar. Es un diario personal,
con temas profesionalesy de lifestyle,

pero cuento lo que me hace bien desde
miexperienciaylacomunidad eslo que
mas pide. Porque las cosas cuando son
auténticas... Ademads, yo no soy nutri-
cionistani profesora de yogay siempre
que quiero dar un mensaje lo contrasto
con fuentes fiables o digo que es desde
la propia experiencia. Como no pondria
nada en negativo de nadie, no voy ausar
este canal para desprestigiar. Prefiero

usarlo de forma positivay construyendo.

Mi deseo es hablar de aquellas cosas que
nos hacen bien. Creo que nuestro futuro
puede mejorar si nos cuidamos.

Recientemente se publicaron en Vogue
una foto tuya y de otras tops espafiolas
sin maquillaje ni Photoshop. éCémo fue
la experiencia?

Me encanté. No ibamos maquilladas
perosiiluminadas. Laluzera muy
natural, para que se vieran las facciones
como son. Erauna foto de bellezade una
personasin maquillaje ni retoque. Pues
en redes hubo un montén de gente que
comento las fotos en negativo. Y piensas,
iqué pena! No hace falta que unaper-
sona esté feisima para que seareal. La
realidad por si misma también es bonita.
No hay que buscar una fealdad paraque
esapersonaesté al desnudo. Y creo que
ese numero de Voguey esa portadaera
lo que tenia que ser. Pero también en la
moda, al final volvemos a lo mismo, a
estereotiparun tipo de fisico. Porque o
estan lacurvyylamuydelgadaolas ta-
llas grandes XX Ly las XS. Pero, éy las del
medio? &Y las My las L? éDonde estan?
&Qué pasa, que solo hay XSy XXL?

Cuando vas a comprar sique son las
unicas que quedan...

[Risas] Es verdad. Pero es curioso que
alfinal enlamodase representanalas
XXLoalasXS. Justodespuésde las
nuestras habia una foto en Instagram de
unade las chicas de ese numero stiper
curvyy conun Photoshop... Con la piel
como de mufieca. Y los comentarios
eran: “Esto si que es una mujer de ver-
dad”. éPor qué? éPorque tiene maskilos?
Que todas somos de verdad... Todas las
mujeres tenemos diferentes fisicos. La
belleza estd en mil formas. ®

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: PACO GARRIGUES (KASTEEL ARTIST MANAGEMENT). ASISTENTE DE FOTOGRAFIA: CARLES OLIVA

ENTREVISTA | CUERPO

“Querer proteger a tus

lyjos es algo tan natural
que te sale solo. Pero
quiero que mis hyjas
crezcan sin que nadie
defina quienes son, ni que
se vean imiladas”

Top de Echo 77
Falda de American
Vintage

Nota de belleza:
Crema hidratante
para el cuerpo

Bath Therapy Body
Hydrating Cream, de
Biotherm.
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