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Modelo desde los 10 años, a los 17 se fue de España a París y el día después 
de su llegada fue llevada a Londres para filmar una campaña para Pepe Jeans. 

Desde allí, ha trabajado por todo el mundo. Hoy, es madre junto al futbolista 
Carles Puyol (Barcelona), lleva adelante su blog “una mujer es muchas mujeres” 

y publicó su libro “Yoga, un estilo de vida”. Conocé más los gustos hasta 
anécdotas para el olvido.

Por Macarena Magnano 
Foto: Jonathan Miller para En La Gloria

E N T R E V I S T A
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“CUANDO EMPECÉ NO 
HABÍA MÓVILES, REDES, 
NI APLICACIONES QUE 
TE AYUDAN A LOCALIZAR 
UNA DIRECCIÓN, NI 
WEBCAM QUE TE ACERCA 
A LA GENTE QUE QUIERES 
Y AÑORAS…”

E N T R E V I S T A

SI EL MUNDO FUERA SOLO TUYO, 
¿QUÉ HARÍAS CON ÉL?

Observarlo y respetarlo. 

¿CÓMO TE DEFINES EN 3 
PALABRAS?

Diría que soy risueña, activa y curiosa.

¿CUÁLES SON TUS PROYECTOS 
ACTUALES?

La respuesta de mi libro ha sido fantástica, en menos de 
un año alcanzó las 9 ediciones y es una de las razones 
por las que me planteo un segundo libro en el que ya 
estoy empezando a trabajar. Comparto en mis redes 
sociales contenidos alineados con la búsqueda del 
bienestar, en la que me acompañan nuevos proyectos 
y partners como En La Gloria. Por otro lado, sigo 
activa como modelo, aunque desde que soy madre 
he renunciado a esa vida nómada que me obligaba la 
profesión y prefiero elegir esos trabajos que convivan 
mejor con mis responsabilidades familiares. 

¿CÓMO TE VES EN 10 AÑOS?

No suelo imaginar mi futuro a largo plazo. Si un caso 
en el corto, porque prefiero centrarme en el ahora, 
manteniéndome consciente y positiva. Es mi filosofía de 
vida.
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UN DISEÑADOR:
Josep Font.

UN DESFILE:
Me fascinó el trabajo de papiroflexia llevado a la moda que hizo 
Alexander McQueen, hace años. 

UN SUEÑO POR CUMPLIR:
Ver a mis hijas crecer sanas y felices, volver a rodar una peli, envejecer 
con un cuerpo sano y una mente en paz, hacer un retiro de yoga en la 
India.

TU PLATO PREFERIDO:
¡Me costaría muchísimo quedarme solo con uno! Spaghetti Vongole, 
arroz a banda.

TU RUTINA FITNESS:
Soy practicante de Yoga Ashtanga Vinyasa y es la práctica física que más 
me acompaña.

LOOK FAVORITO:
Depende del momento. Un día puedo optar por unos oversize pants, una 
camiseta masculina y un cardigan, y otro puedo elegir un brasier debajo 
de un traje estilo pijama y unos tacones. 

LA CIUDAD DE TUS SUEÑOS:
Nueva York y Barcelona.

UNA ANÉCDOTA PARA EL OLVIDO:
En un shooting, me hice la valiente para una foto especial que deseaba 
la revista. Estábamos en Costa Rica y yo tenía que saltar desde las rocas 
al mar a una altura considerable. Era mi primera vez, nadie me explicó 
cómo debía hacerlo y estando más pendiente de la cámara que del salto 
en sí, caí en muy mala postura. Los moretones en glúteos y piernas me 
duraron un mes. 

LO MEJOR DE SER MODELO:
Te curte y te hace madurar. Aprendí a desenvolverme sola, a manejarme 
en diferentes idiomas lejos de casa y de los míos. Pero lo volvería a 
hacer otra vez sin dudarlo. También, es una profesión que te acerca 
a la diversidad, al arte compartiendo tu día a día con personas que te 
enriquecen e te inspiran.

PAÍS QUE QUISIERAS VISITAR PRONTO:
Últimamente pienso en Marrakech, quizá por encontrar un lugar de 
grandes contrastes y estar cerca de Barcelona. 

TU MEJOR PLAN DE FIN DE SEMANA:
Desconectar con mi familia en el Empordà, una zona maravillosa del 
norte de Cataluña de una naturaleza preciosa y sosegada, cerca del mar. 


