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A FLORA FLOR
DE PIEL

Así se cuida Vanesa Lorenzo.
ELLE Beauty Awards: 

el veredicto de las especialistas.
‘Gyms’ para el cerebro.
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ELLEbelleza

Belleza al natural
La ‘top’ Vanesa Lorenzo nos cuenta cómo el estilo de vida SALUDABLE  ha 
sido clave para alcanzar no sólo la plenitud física, sino también la emocional. 

POR BLANCA GONZÁLEZ RUFINO. FOTOS: JAVIER LÓPEZ. REALIZACIÓN: BÁRBARA GARRALDA

Abrigo XL de  
Gerard Darel y 
‘jeans’ de Liu Jo.
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ELLEbelleza

mpezó como modelo y llegó a 
ser una de las más aclamadas 
de nuestro país. Después am-
plió su currículum y se con-
virtió en empresaria de éxito, 
autora del libro Yoga, un estilo 
de vida (Planeta) y madre por 
partida doble. Esta mujer to-
doterreno es, sin duda, un 
ejemplo de cómo reinventar-
se tras dejar la primera línea 
del fashion business. Ahora, 
Vanesa Lorenzo (Barcelona, 
1977) utiliza su popularidad para de-
mostrar que llevar un estilo de vida sa-
ludable es cuestión de una organización 
impecable, la dedicación de un tiempo 
fi jo al día y la disposición de una buena 
formación. Por todo esto, y más, ha cau-
tivado a la fi rma Kora Organics –creada 
por la también top Miranda Kerr y a la 
venta en exclusiva en Douglas–, que la 
ha convertido en su embajadora made in 
Spain. ¿Su lema? «Los gestos sencillos 
son capaces de transformar tu vida».
¿Qué te hizo cambiar el chip?
Siempre he sido fan de lo natural, pero los 
años que estuve viviendo en Nueva York 
me hicieron tomar conciencia de lo im-
portante que era cuidarme. Allí empecé 
con mis prácticas de yoga, y ver cómo el 
cuerpo y la mente conectan engancha. 
Cuando te sientes cómoda con algo in-
tentas que eso se refl eje en tu vida, por eso 
comencé a hacer cambios en mi alimen-
tación y en mi rutina de belleza. Hoy pro-
curo que todos los ingredientes que con-
sumo sean lo más respetuosos posibles. 
¿En qué sentido has notado cambios?
Han sido muchos cambios y todos muy 
positivos. Me encuentro mejor a nivel  

emocional. Estoy más fuerte 
y enérgica. Con respecto a la 
piel la tengo mucho más lu-
minosa e hidratada, noto que 
recibe las dosis que necesita 
en cada momento.
¿Esto es algo que estás incul-
cando a tu familia?
¡Claro! Y me encanta ver 
cómo mis hijas, aunque son 
pequeñas, saben que hay 
gestos que ayudan mucho. 
Como por ejemplo cerrar el 
grifo del agua mientras te ce-
pillas los dientes o enjabonas 
las manos. En su medida, son 
plenamente conscientes de la 
importancia que tiene cuidar 
de nuestro entorno. 
¿Qué es lo que más te gusta 
de la cosmética orgánica?
Que es capaz de dar a la piel 
todo lo que necesita sin gran-

des artifi cios y, por supuesto, de una 
forma realmente efi caz. 
Cuando te llamaron para ser embajado-
ra de Kora Organics, ¿qué pensaste?
Que era un verdadero honor. La marca 
y su fi losofía me gustan mucho. Ade-
más, es muy satisfactorio ver cómo tu 
mensaje llega a la gente. Entiendo que 
me han elegido a mí en España porque 
tenemos una forma de ver la vida pare-
cida, muchos valores en común.
¿Conoces personalmente a Miranda? 
Aún no, pero me encantaría. Hemos 
intercambiado conversaciones y me ha 
parecido una mujer muy natural, es 
cercana y encantadora.  
¿En qué consiste tu rutina beauty? 
Soy superestricta con la limpieza, no 
me acuesto jamás sin desmaquillarme, 
incluso cuando no me he maquillado. 
Cambio mis tratamientos según dónde 
esté. Por ejemplo, en Barcelona utilizo 
unas fórmulas menos nutritivas que 
cuando vengo a Madrid. 
¿Y en que se basa tu alimentación? 
En la despensa de casa todo es muy na-
tural, pero cuando salgo a cenar disfruto 
¡sin remordimientos ni limitaciones! Q

E
Jersey de Iro y 
vaqueros blancos 
de Moschino.
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KORA

ORGANICS 
‘Foaming 
Cleanser’ (68 �).

KORA ORGANICS 
‘Heart Chakra’ 
(42 �), aceite de 
aromaterapia.
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