
ace diez años, comprar cosmética 
natural parecía cosa de hippies.  
A día de hoy, no solo es habitual 
sino que, además, resulta chic.  
Cadenas como Target, en Estados 
Unidos, y Sephora, en todo el mundo, 
han cedido espacio en sus estanterías 

a un número creciente de marcas eco, mientras  
que websites como Credo Beauty han hecho negocio  
ampliando sus existencias de “productos limpios”. 
“Algo importante está ocurriendo”, afirma la actriz  
y activista Olivia Wilde. ¿Por qué ahora? Porque, 
como subraya Wilde, hemos sido testigos del creci-
miento de lo orgánico en la industria de la alimenta-
ción, propiciado por una mayor transparencia  
en lo que a ingredientes se refiere. “Cualquiera 
que sea la causa, en estos momentos la gente 
está abrazando la idea de una belleza y bienes-
tar naturales”, precisa la actriz.
“Mi madre siempre fue por delante. Éramos 
la familia del champú de lavanda”, bromea 
Wilde, quien de adolescente andaba menos  
interesada por los químicos que por experi-
mentar con su look: “No pensaba si mi tinte  
Manic Panic era orgánico, la verdad”, ríe. Conforme 
fue cumpliendo años, se hizo más consciente de su 
huella de carbono y en 2010 ella y su mejor amiga, 
Barbara Burchfield, crearon Conscious Commerce, una 
empresa que ayuda a otras a implementar planes sos-
tenibles.Por otro lado, su primer embarazo, en 2014, le 
llevó a revisar sus rutinas de belleza. Cuanto más inves-
tigaba, más cuenta se daba de que faltaban leyes para 
regular ciertos químicos controvertidos y que palabras 
como “natural” en la etiqueta de un producto podrían 
ser tan solo una estrategia de márketing. “Me sentí  
decepcionada y deseé formar parte del cambio que iba  
a revolucionar la industria de la belleza”, añade.

En 2017 se convirtió en 
dueña de la firma de cos-
mética True Botanicals, 
productos para el cuidado 
de la piel formulados a 

por ANGELIQUE SERRANO Y MARÍA ELVIRA

CUATRO CELEBRITIES, MADRES  
Y DEVOTAS DURANTE MUCHO 
TIEMPO DE UN ESTILO DE VIDA 
HEALTHY, COMPARTEN CON 
INSTYLE SU ACERCAMIENTO 
HOLÍSTICO A LA BELLEZA. 
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base de plantas. Parte de su trabajo implica populari-
zar opciones que, no por naturales, son menos eficaces. 
“Es un compromiso que parece que se hace en nombre 
de la belleza, pero, si profundizas, te das cuenta de que 
la salud es la clave de todo. No hay problema que se 
pueda solucionar con ingredientes agresivos”, explica.
Wilde no es la única celebrity que trabaja para darnos 
opciones green. A la actriz Alicia Silverstone, amante 
de los animales y vegana desde hace más de veinte 
años, ni se le pasaba por la cabeza convertirse en  
una mujer de negocios a tiempo completo, hasta que  
su embarazo en 2010 propició una mirada exhaustiva 
al mercado de las vitaminas prenatales. Enseguida  

sus expectativas se vieron frustradas ante la 
cantidad de aditivos y oferta ‘no orgánica’. 
 “Mi objetivo era estar tumbada en la playa 
todo el día”, cuenta. “Nunca me habría metido 
en un negocio así de no comprobar que existía 
un problema”. Dicho y hecho, se dedicó a crear 
vitaminas que pudiese dar “a alguien a quien 
quiero”. En 2014, con Garden of Life como  
socio, Silverstone lanzó la línea de suplementos 
Mykind Organics, que incluye vitaminas como 
B12 y D3, hierbas antiinflamatorias, como 
cúrcuma, y gominolas multivitaminadas (en 
botes reciclados impresos con tinta de soja, por 

HBelleza

SUS FAVORITOS  
1 Moisture Lock Overnight 

Mask, 60 €.2 Muscle Release 
Aromatherapy, 38 €, aprox. 
Ambos, de True Botanicals; 

(truebotanicals.com).

ALICIA
SILVERSTONE 

OLIVIA WILDE
La actriz y activista  
adquirió en 2017 la 

firma de cosmética 
natural True Botanicals.

“Nunca me habría metido en 
 un negocio así de no comprobar  

que existía un problema.”
—ALICIA SILVERSTONE

SUS FAVORITOS  
1 Elderberry Gummy, 28 €. 
2 Turmeric Boost Powder, 

24 €, aprox. De Mykind 
Organics; (gardenoflife.com).
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“Si profundizas,  
te das cuenta de que 

la salud es la clave  
de la belleza.  

No hay problema  
que se solucione  
con ingredientes 

agresivos.”
—OLIVIA WILDE



Organics, donde se implica en el packaging, en las for-
mulaciones y en las relaciones públicas. Reconoce que 
el camino para conseguir las certificaciones de orgá-
nico, vegano y no GMO (organismos que no han sido 
modificados genéticamente) no es fácil, pero “ser cons-
ciente de cada paso que das y estar seguros de que nues-
tra producción es responsable resulta crucial para mí”.
La maternidad también motivó a la modelo checa Ka-
rolína Kurková a entrar en el negocio del bienestar, 

aunque creció siendo consciente del 
impacto positivo que pueden tener los 
alimentos y remedios naturales gracias, 
en parte, a la influencia de su abuela. 
“Si tenías dolor de garganta, te hacía un 
té de alguna planta”, recuerda. En sus 
tiempos de modelo, teniendo que lidiar 
con largas horas de vuelo y jet lag, “no 
podía pasarme el día comiendo azúcar  
y alimentos procesados”, comenta.  
A cambio, se dedicó a buscar hierbas, se 
convirtió en una raw foodie (la conocida 
como ‘alimentación viva’) durante años 
y se apuntó a un estilo de vida saludable. 
Después de dar a luz a sus dos hijos, que 
ahora tienen 9 y 3 años, y tras contactar 
con pediatras y profesionales que prac-
tican la medicina del este, el año pasado 
cofundó Gryph & IvyRose, una línea  
de cuidado personal kidfriendly a base 
de elixires herbales y suplementos natu-

rales. “Los productos corporales y para el baño 
estimulan el sistema inmunológico y protegen 
el bioma natural de la piel”, destaca. Cuando 

ella o sus niños necesitan un chute de energía, 
Kurková echa mano de un frasco lleno de los 
corazones de chocolate orgánico de la firma. 

“Son tan populares que vamos a lanzar una  
versión más fuerte para adultos”, adelanta.

Sobre la posibilidad actual de elegir opciones 
saludables da gracias la modelo y diseñadora 
Vanesa Lorenzo, para quien urge reconstruir la 

sociedad tóxica que hemos 
levantado: “Cada vez somos 

más conscientes de lo que 
significa la toxicidad. Aún 
más los que vivimos en  

“En mis 
tiempos de 
modelo, no 

podía pasarme 
el día comiendo 

azúcar y 
alimentos 

procesados.”
—KAROLÍNA KURKOVÁ

SUS FAVORITOS  
1 y 2 Pack Immune 

Support, de Gryph & 
IvyRose, 45 €, aprox. ; 

(gryphandivyrose.com).
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supuesto). Silverstone se siente particularmente orgu-
llosa de estas últimas, veganas y sin azúcar o gelatina. 
“La gente puede confiar en que estoy un poco pirada –o 
suficientemente obsesionada con el tema- como para 
encontrar lo mejor. He hecho todo el trabajo de campo.”
En 2011, lanzaba el libro The Kind Diet para compartir 
sus conocimientos sobre un estilo de vida holístico, 
como que la dieta hace que la piel mejore y aumenta la 
autoestima. Actualmente, está volcada en Mykind  

Belleza

KAROLÍNA 
KURKOVÁ

1



urbes. Yo me escapo al campo todos los fines de semana 
que puedo. Lo bueno es que en nuestros hogares,  
en cuanto a cuidados, etcétera, podemos hacer  
elecciones más fácilmente”. Las suyas se han enca-
minado hacia lo natural de forma progresiva, aunque 
hubo dos puntos de inflexión. Primero, cuando con 
veinte años llegó a Nueva York: “Era una ciudad que,  
a nivel de alimentación, ofrecía dinámicas supersanas 
y muy insanas, dos contrastes muy bestias. A mí me 
interesó lo primero. Comenzaba a ver tiendas orgáni-
cas, sitios de zumos, cosas de las que en España ni se 
hablaba. Fue allá donde me introduje en el mundo del 
yoga. Me acerqué a lo healthy porque soy una persona 
muy curiosa, pero también influyó el haber crecido 

en un hogar donde la dieta mediterránea 
era ley. Yo iba a comprar al mercado con 
mi madre fruta y verdura fresca y ni olía 
la bollería (imagínate en los 80)”, relata. 
El segundo catalizador fue el embarazo 
de su hija Manuela, hace seis años: “Se 
me despertó una parte más de conciencia 
ligada a la alimentación. Para mí no hay 
belleza interior y exterior por separado. Es 
un global”. Vanesa Lorenzo tiene claro que 
de un producto natural se obtiene mejor 
resultado: “Cuando no hay químicos, la piel 
reacciona muy bien”. Estos valores conven-
cieron a la modelo y empresaria Miranda 
Kerr para que Lorenzo amadrinase el  
lanzamiento en España de su firma orgá-
nica, Kora Organics. “Desconocía sus  
productos. Me contó que había estado mi-
rando mi perfil en Instagram y mi web y 
que le parecía que compartíamos valores y 
estilo de vida. Yo le dije: ‘No se trata de una 

pose, es convicción’”, cuenta. “Disfruto los 
productos a diario y noto que el organismo los 

acepta porque están hechos de ingredientes 
que forman parte de nuestra piel.” ¿Plantearse 

ella lanzar algo natural? “Me encantaría, por-
que creo que los actos que uno haga, por peque-

ñitos que sean, provocan cambios. Combinar la 
creatividad con un acto que fuese social estaría 

muy bien.” Por lo pronto, adelanta a InStyle que 
está trabajando en su segundo libro, que desea 

que esté listo antes de final de año. “No lo he dicho 
hasta ahora. Tendrá que ver con el bienestar, ese 

bienestar en el que yo me encuentro a nivel vital”. s

“Cada vez somos más conscientes 
de lo que significa la toxicidad.  

Lo bueno es que podemos elegir.”  
—VANESA LORENZO

SUS FAVORITOS  
1 y 3 Turmeric 

Brightening Exfoliating 
Mask (48 €) y Balancing 

Rose Mist (34 €),  
de Kora Organics; 

(douglas.es).  
2 Acondicionador sin 

Aclarado con  
Quinoa, de Skin Love 
12 €; (skinlove.com).  

4 Yoga, un estilo  
de vida, 18.90 €; 

(vanesalorenzo.com).
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