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Vanesa Lorenzo es
amante del yoga,
“una filosofia con
la que aprendo a

mantener la union
entre cuerpo,
mente y alma”.

Asi respira

Vanesa

En busqueda del bienestar, concienciada con la ecologia
y la salud y madre de dos nifias a las que proteger de

la contaminacion, la modelo y ‘yogui, da las claves

para cuidarse respirando un aire puro, como el que
proporciona Dyson para que te sientas a salvo en tu casa.

Los cientificos 1o avalan: la contaminacion
envejece, obstruye los poros, hace que tu piel se
inflame y provoca opacidad. Esto ocurre porque
la falta de oxigeno del aire y el aumento de
sustancias contaminantes empeora los
procesos de oxigenacion del organismo

y hace que éste produzca mas radicales libres.
Hay, incluso, un nuevo término medico,

el exposoma, que es el impacto que provoca

en tu salud la exposicion a los agentes externos.
La cosmeética anti polucion esta en alza, pero no
basta. La tecnologia Dyson renueva tu aire mas
cercano para que tu salud no se altere. Vanesa
Lorenzo, modelo y yogui, sabe como sacarle
rendimiento. Asi de bien respira ella.

Como practicante del yoga, ¢qué valor le das
aentrenar en un ambiente con un aire sano?
Queramos 0 no, y sobre todo los que vivimos en
una urbe, nos afecta la toxicidad de 1o que nos
rodea. La practica de yoga te conecta con tu

cuerpoy el bienestar se convierte en prioridad.
Por eso, intento mantener un aire puro con

la ayuda de Dyson y un entorno saludable,

que ademas de acompanarme, en la practica,
deseo que se instaure en mi hogar para

la salud de mi familia.

En casa, icomo eliges el ambiente donde
practicar yoga?

Lo bueno del yoga es que solo necesitas el
espacio para tu esterilla. Lo que si que ayuda a
una buena practica es la calma y sacar el mayor
provecho de ese momento para ti.

¢Hasta qué punto crees que larespiracion
influye en tubelleza?

Muchisimo. Oxigenar el organismo es basico no
solo a nivel funcional para nuestros organos,
sino también para nuestro estado emocional.
Utilizar bien la herramienta de la respiracion te
ayuda a mantenerte en paz, lo que se también
serefleja en tu belleza.

¢Piensas enla contaminacién en el hogar?
Me preocupa cuando veo el balcon de mi casa
en la ciudad lleno de un polvo que no es solo
polen. Esta lleno de suciedad y ese polvo entra
en mi hogar. Por eso, es un orgullo acompariar a
Dyson, que nos ofrece soluciones de alta
tecnologia para este problema con el que
tenemos que convivir dia a dia.

éCrees que labuena composicion del aire
querespiramos repercute en el aspecto?

He consultado con meédicos y me han explicado
que la toxicidad en nuestro organismo influye
en muchisimos niveles y uno de ellos es la
energia. La falta de ésta te hace sentir incluso de
mal humor y eso afea. Esta claro que todo 1o que
nos hace sentir mal por dentro se refleja fuera.
éCudles son tus rutinas diarias de belleza?
Me gusta cuidarme y disfruto atendiendo a mi
piel. Por eso mantengo unos rituales en los que
no falta la limpieza a fondo del rostro y la
hidratacion, donde combino ampollas y serums
con cremas y brumas.

La respiracion te ayuda
a mantenerte en paz,
lo que influye también
en la belleza exterior.
Oxigenar el organismo
es basico

DYSON, TU ‘SPA’

290 litros de aire
purificado por segundo

y proyectado a cada
rincon de la habitacion. El
purificador Dyson Pure
Hot+Cool ™

(649 €) convierte tu

casa, como la de Vanesa
Lorenzo, en el lugar
perfecto para respirar
aire limpio.

+ DISPONIBLE EN WWW.DYSON.ES




