LAENTREVISTA FINAL

Y EL

VANESA LORENZO. Barcelona, 1877, Tras muchos afios sdu u de las gran-

des modelos espadiolas, ha cambiado los focos por las betras y publica ‘Crecer juntos’,
&0 propuesta para educar a los nifios basdndose en el yoga y la disciplina positiva.

«Recurri al yoga
para evitar los
peligros de la
vida de modelo»

INAKOD DIAZ-GUERRA

Pregurita.- Convenza a un incrédulo de log
heneficios del yoga v la disdpling positiva.
Respuesta.- Son una filosofia ¥ una metodo-
logia educativa 0on unos vakres comunes:
respetn, eoherenda, sentido cormin, .. Son va-
lores generales y pooo tangibles, pero muy
necesarios pere el crecimiento de nuestros hi-
jo y, también, para o nuestro como adultos,
P- Con estos temas es dificil distinguir que es
clencia y queé es humao.

R.- Es certo, vo por eso he desarmollado el 1i-
o junto & una profesora de yoga y una psi-
ciloga infantil, Muestra educacion nos hace
dudar de Jo mseva. Venimos de una educaciion
conductista en la que una persona manda y
otra obedece. Pero, ahora més que nunca, ne-
cesitamos que nuestros hijos tengan un pen-
samiento critico y puedan enfrentarse a un
mundo gque v a ser muy distinie al nuestro,
Es importante que higamos uns revision de
ofimo bes educames ponque empleza ofra era,

P c5u interés por la educackin busca prote-
ger a sus hijas para que tengan la infancia
normel que ni usted, como modelo, ni su pa-
rega, Cares Puvel, come futbolista, ovieron?
R.~ Mo lo hebia pensado y es probable. Mis
padres, cuando me fui a Francia con 18 afos,
me dieron un voto de confianza tan grande
quee vo tenia que ser responsable porgue no
bes podia fallar Cuande vivia en ese piso end-
o de Paris, estaba sofa y tenia que ser la adul-
fat dquet aim 1o era, Le pedi a mi madre iy ella
me dijo que no le hacia mucha gracia, pero
e era mavor de edad y o decidia. Tienes
que dejar tambign que tus hijos se equivo-
quen ¥ en las tltimas generaciones de padres
veor demasiada sobreprotecoin,

P-cSe arrepiente de no haber tenido una in-
fancia mis comvencional?

R.- Empecé a hacer knuncios muy nifia, pero
ko disfrutaba tanto. ., Fee una infancia atipica,
pero maravillosa. La adolescencia fue mas di-
ficil. Me perdi cosas y ahora si que plenso que
nunci tuve un grupo de amigos cuando erma
Joven, Me desarrollé de otra forma: vigjando
v b universsdad de la vida, supongo.

B~ Esp tiene muchos riesgos,

.- A mi me salié bien, pero tienes toda la
razon, porque recuerdo cuendo estaba en
Mueva York, lo que se movia alrededor, £
estilo de vida... Yo para evitar esos peligros
recurti al yoga, que me daba una disciplina
v un orden dentro ded caos, la vida ndmada,
Ia anarquia v el fet-lag. A mi me salid bien 1a

apuesta, pero he tenido muchas amigas que
se desviaron por &l caming.,

P iEs tan descontrolada la vida de modelo?
R~ Tiene sus peligros, a mi me inquietaria co-
mo madre, Lo que pasiy es que, en mi expe-
riencia, 1as personas que opteban por los ma-
s hiibitns solka colncidir que procedian de fa-
milas dessstracturdas, Yo, aungue eshovier
lejos de mis padres, tenka unos kazos muy si-
lichees con mi farmilz v estoy aqui hoy

- En &l libto plantes el problema de la carga
mental femenina. ¢s decir, como la madre
BsUME CAsi inconscentemente que los hijos
son responsabilidad suva ¥ no del padre.
R.- 5i estd implantada desde hace tantisimas
generaciones que es muy dificl de borrar A
VECES PRenso que incluso esti en nuestra ge-
nética, Yo, que hasta lo he plasmado en un li-
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bro, mil veces me tengo que decin £¥5 estis
haciendo ko mismo ofra vezs. Esta inferioniz-
do por ambas partes pensar que ¢l padre te
avuda oom 1os hijos, by decimos sin ni siquiera
pensarlo: sAyadame con estos, 200mo gque
me ayudas, si es tan e como mio? Que ho-
rror v, ademids, luego tenes que agradecerin

LAULTIMA S svisinte

PREGUNTA Aivsonpeausin o
jporqué piden fotos a papi y les respondemos sin

darle importancia : «Porgus jugaba bien al fitbol
¥ & esta parsona le encanta el futbols. Es Bcil, no
s el futuro, Lo gue me preocupa, y me parece
mas dificil, es como educarlas en la abundancia.



