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ALIMENTAR

CUERPO Y
MENTE

EM SU SEGUNDO LIBRO, "CRECER

JUNTOS' (PLANETA), LA MODELO VANESA
LORENZO POME SOBRE LA MESA EL
YOGA Y LA DISCIPLIMA POSITIVA COMO
MAMERA DE AFRONTAR LOS RETOS DE LA
EDUCACION DE LOS MAS PEQUENOS,

TEXTO MARINA VELASCO

Tu segundo hijo literario, ; como te
sientes?

Muy contenta. Es un libro muy util
insprrador para padres y madres que
sientan cuniosidad e interés por aprender
¥ crecer junto a sus hijos de [a mano

de la disciplina positiva y el yoga para
nirios. También muy agradecida a las dos

mugeres, la psicologa infantil y la profesora

de voga mnfantil, que me han acomparniado
en r'Il |!|,-'.-..'ETT-:.III|I:I JJ'.'| ;'r-'ﬂrt‘r.lld,u.

£ 0ué beneficios te ha aportado la
disciplina positiva?

L'na nueva perspectiva desde donde
afrontar la educacion con mis hijas. Desde
una postura mds reflexiva, empdtica y
respetunsa. Te imuita a revisar patrones
aprendidos y apostar por la coherencia
para alinear tus deseos con tus actos

LEn qué lugar pondrias la disciplina
positiva en momentos tan excepcionales
como éstos?

Mas que mnca necesitamas herramientas,

porgue no es facil gestionar lo

que estd sucediendo y se nos pl

cambios existenc
positiva nos puede ayudar a desarrollar un

ambiente mads cordial, desde la empc

5. La disaplina

el respeto, promoviendo la cooperacian y
comportamientos mds resportsables. Algo
muy beneficioso para comvencias de 24/ 7
Y el yoga nos puede ayudar a mantener
una salud mental v fisica. Estos momentos
nos estdn abriendo los ojos para entender
que nestro bienestar es la base de todo, v
estas disciplings pueden ayudar mucho en
esa buisqueda del bienestar,

Tal y como cuentas en el libro, es
importante escuchar a tus hijos y
entenderios. ; Qué te han ensefado?

Me ensevian a diano, (e son personas

impredecibles, que no las puedo juzgar ni

encasillar, que nece: TIET Ul memite
flexible para entenderlas, aceptarlas y
crecer junto a ellas. Y algo maravilloso,
que un nifio es todoe amor v gue debemos
profeger su pureza

iCrees que todavia hay muchos cambios
educativos por hacer?

Muchos, es muy dificl cambiar patrones,
porgue caes en ellos mcluso cuando eves

Lo

consciente de que no te gustan v deseas

cambiarlos. Es un trabajo de largo
recorrido

Pero ademas de educar a los tuyos, es
importante cuidarse a una misma.
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Me parece abandonarse

cuando tienes hijos. Los primevos anios es

TAPAS Febrer

dificil porque la dependencia de un bebé

e absoluta, pero tienes que encontrar un

p : :
ilibro en atender las necesidades del hijo

e
¥ las tuyas propuas

i Estas disciplinas llevan a una
alimentacion mas sana?

La prdctica del yoga te hace comectar con
tu cueTpa de una forma mds conscrente ¥
entender qué es los que necesitas, eso va
ligado a la alimentacion ¥ a introducir
habatos saludables en tu vada

Tienes un huerto en casa...

La alimentacion saludable v lo mds

e com el medio ambnente

respetuosa posth
s¢ ha convertido en algo vital para mi
Intento introducir practicas ¥ proyvectos
quie estén en sa linea, v mi huerto es uno

de ellos. @



