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«Como a ‘bocaos’ los 
tomates de mi huerta» 
 Vanesa Lorenzo 
 Desde su confinamiento en una masía del 
Ampurdán con su pareja, el exfutbolista 
Carles Puyol, y sus dos hijas, la modelo envía a 
sus amigos la canción ‘You’ve got a friend’ 

1 You’ve got a friend 
James Taylor  
De Carole King 
(1971)

«En este tiempo he 
estado enviándola a mis 
amigos con el deseo de 
hacerles llegar mi cariño 
y mi necesidad de 
sentirles cerca»

2 Cerveza 
Restaurante Sol i Mar  
Calella de Palafrugell 
Girona

«Ese primer sorbo de 
una cerveza bien fría 
mirando al mar en este 
pueblo de pescadores 
del Bajo Ampurdán, en 
la Costa Brava »

4 Barcelona 
5,6 millones de habi-
tantes. 
Pasear y comer

«Mi querida Barcelona, 
con su gastronomía de 
ensueño –uno de mis 
restaurantes favoritos es 
Koy Shunka– y sus 
paseos de sol y mar»

5 Tomates 
Recién recogidos 
de mi huerta.

«Comer un tomate de mi 
huerta a ‘bocaos’ es una 
delicia para el paladar y 
un viaje a mi niñez, al 
huerto de la masía de mi 
abuelo en Baix Empordá»

6 El poder del ahora 
Eckhart Tolle 
Editorial Gaia 
220 páginas

«Es uno de esos  
libros densos que te 
hace reflexionar y  
que te lleva a un 
recomendable viaje de 
introspección»

7 Avatar 
Dirigida y producida 
por James Cameron. 
2009 

«Es una película que 
quiero volver a ver y 
aprovecharé estos días. 
Da pie a una reflexión 
interesante: ¿cuál es la 
verdadera riqueza?»

3 Modern Love 
Amazon Prime Video. 
Con Anne Hathaway. 
2019

«Me preparo un 
rooibos con vainilla 
y me pongo a verla. 
Me encanta cómo 
explora de forma 
simple, realista y a 
veces cruda las 
relaciones, el amor 
y la conexión 
humana»
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