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EDAD PARA
CELEBRAR

TRES GENERACIONES DE TOPS NOS ACOMPAÑAN  
EN NUESTRO ANIVERSARIO, TRES FORMAS  

DE ENTENDER LA MODA Y EL MUNDO, TAN WOMAN: 
VANESA LORENZO, PINO  

MONTESDEOCA Y NURIA ROTHSCHILD.
P O R  E S T E R  A G U A D O F O T O  J U A N  A L D A B A L D E T R E C U

E S T I L I S M O  M A R TA  L A S I E R R A

TRÍO GANADOR
Vanesa Lorenzo lleva 
vestido adornado 
con plumeti Duarte; 
Pino Montesdeoca, 
con modelo en 
tafetán Maison Mesa 
y Nuria Rothschild 
luce minivestido 
drapeado Redondo 
Brand.
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EFECTO NUDE
Las transparencias y 
el nude es lo más 
sensual de la nueva 
temporada. Pino, 
con vestido largo en 
lycra con 
aplicaciones de 
cristales Sportmax; 
Vanesa lleva vestido 
largo de tul con 
flores y aplicaciones 
de strass Elisabetta 
Franchi.

CHAROL
Aunque reina el
negro, se viste de
múltiples colores en
ropa y accesorios.
Nuria lleva torera
con hombreras
efecto charol y falda
charol efecto piel
Dolce & Gabbana.

«Ahora los 
jóvenes nos 
preocupamos 
más por llevar 
una vida sana, 
no solo las 
modelos. Yo no 
he visto a mis 
abuelos hacer 
deporte nunca».
Nuria Rothschild
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anesa Lorenzo ostenta el honor de ser la modelo que más portadas de Woman 
Madame Figaro ha protagonizado en los 30 años de historia de nuestra revista, algo 
que la hace sentirse muy orgullosa: «He crecido con ella y he disfrutado mucho de formar 
parte de su creatividad, de su trayectoria. Los reportajes llenos de color, positivismo y 
fuerza encajan muy bien con mi personalidad y mis gustos», explica la modelo catalana, 
recién llegada de Girona, haciendo un alto en sus vacaciones para acudir a nuestra cita. 
Repasando con ella el pasado y el presente del mundo de la moda nos cuenta que su 
detonante fue mudarse a París con 18 años: «Sin duda, el despegue y el comienzo de una 
etapa que puso en marcha mi carrera internacional. Dos años más tarde di el salto a 
Nueva York y continué trabajando desde allí».

Bajo su experto punto de vista, el negocio de la moda se ha democratizado, lo que 
refleja el avance de la sociedad: «Me encanta la diversidad. No existe un solo tipo de 
belleza y es importante abrirse a otras culturas, estilos de vida, mentalidades... Los 
medios de comunicación y las marcas juegan un papel imprescindible de concienciación 
social y respeto». Precisamente, hoy más que nunca, el espectro de razas, edades y cuer-
pos se ha abierto muchísimo, permitiendo la inclusividad y también que las carreras de 
las modelos se extiendan en el tiempo, sobre todo la de alguien tan respetada como ella: 
«Creo que haber sido fiel a mí misma, y mi estilo y filosofía de vida han ayudado. Res-
peto mucho la industria y soy de esas personas que disfrutan trabajando en equipo; y en 
moda siempre hay uno detrás de una imagen. El buen ambiente y la profesionalidad 
favorecen que todos rememos en la misma dirección y siempre me han acompañado. Por 
otro lado, estoy convencida de que la belleza va más allá del aspecto físico... tiene más 
bien que ver con cómo te presentas ante el mundo, tus valores y saber estar», explica la 
modelo, que espera dejar ese legado a sus hijas –«que aprendan a conectar con ellas 
mismas, a entenderse, a aprender a gestionar sus emociones, que respeten su cuerpo y su 
entorno. Espero que sean creativas y críticas, para no dejarse llevar por opiniones ajenas, 
pero sí que sepan escuchar y aprender de los demás»–.

Vanesa, que es algo visionaria y emprendedora, compagina su faceta de maniquí con 
la de madre y empresaria: «Estoy viviendo un momento muy especial con tantos frentes 
abiertos, un momento creativo muy interesante donde, a través de mis libros de yoga y 
otros proyectos ligados a la moda, tengo la oportunidad de acceder a expertos en dife-
rentes áreas como la educación, la psicología, el diseño... que me llenan y complementan», 
explica. Está impresionante a sus 45 años, algo que achaca a la genética, pero también 
al hecho de que se ha cuidado desde muy joven con la buena alimentación y el deporte: 
«Cada persona es un mundo pero, en mi caso, el ejercicio físico, en especial el yoga, 
comer sano y una buena base de suplementación me ayudan mucho».

tienen que llegar, así que me lo quedo todo», asegura la ma-
drileña que, a sus 60 años, arrasó en la última MBFW Madrid. 
Gracias a esta lucha por la diversidad ella, una mujer de ban-
dera espectacular y madura, elegante y natural, ha encontrado 
su hueco: «La diversidad no es una moda, es la reivindicación 
de la normalidad, así que ya no vamos a dar marcha atrás. 
Igual que el feminismo bien entendido –la lucha por los dere-
chos y la igualdad de todos, mujeres incluidas– ha llegado 
para quedarse», reivindica Pino. Su desenvuelta forma de ser 
–es un auténtico remolino– siempre la hizo una profesora muy 
cercana a sus alumnos y ahora le permite jugar y experimentar 
delante de una cámara... siempre que se sienta cómoda con el 
papel: «Si no soy yo, si me piden algo extraño y no me siento 
a gusto, no funciona. No sé fingir... lo que ves en mis fotos es 
lo que soy», dice. Natural como es, confiesa que, aunque siem-

pre le gustó la moda, era un completo desastre para sacarse 
partido –no sé ni maquillarme– y demasiado vaga para ir de 
shopping: «Siempre me pareció un gasto estúpido, no me daba 
cuenta de que es una genial forma de expresarte, tan válida 
como otra cualquiera. Lo aprendí tarde, me he equivocado 
muchos años», explica.

Ahora sueña con salir a pasear por el mundo, bien para 
subirse a una pasarela o para participar en algún rodaje de 
cine o televisión –acaba de salir en el anuncio de Magnum y 
en la película de Paco León "Rainbow", pero debutó el año 
pasado en "Way Down", de Balagueró, en la serie de Antonio 
Resines "Sentimos las molestias" y en la segunda temporada 
de "Sky Rojo"–, mientras en las redes enseña su nula maña 
con el maquillaje: «Yo solo le digo a la gente que no se disfrace, 
a no ser que le haga muy feliz».

V
«La belleza va 

más allá del 
aspecto físico; 
tiene que ver 

más con cómo 
te presentas  

al mundo,  
tus valores y 
saber estar».

Vanesa Lorenzo

BRILLO
Las tendencias se
llenan de destellos
para este otoño-
invierno. Vanesa, con
vestido tipo batín de
lamé con puños de
lentejuelas, Chanel.
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