VANESA Lorenzo vive un momen-
to de plenitud. Hace cuatro anos,
encontr6 el amor en el exjugador del
Barcelona Carles Puyol y son padres de
dos ninas, Manuela, que va a hacer tres
anos, y Maria, que en enero cumplira
uno. Por ellas, bajo el ritmo en su ca-
rrera de modelo para centrarse en el
diseno de su propia linea de ropa. Y la
catalana, con su envidiable figura y su
indiscutible belleza, sigue fa

en cada una de sus campanas -
tos. Guapa por fuera, pero también
por dentro, ha convertido el bienestar
en su forma de vida. Y ahora nos ofre-
ce una guia para que todos podamos
intentar conseguirlo, con su primer li-
bro, «Yoga, un estilo de vida».

—Vanesa, ¢;qué nos aportas a través
de este libro?

—Deseo inspirar a aquellos que bus-
can un bienestar completo, no solo fi-
sico, sino también mental. Con €l te
introduciras en la filosofia del yoga y
en buenos habitos alimenticios de una
forma sencilla, practica y honesta, des-
de mi experiencia, para encontrar un
equilibrio entre cuerpo y mente, que
te ayuda a establecer esa paz interior
que te hara sentir mas feliz.

—Aparte de ensenar posturas basi-
cas, ¢qué mas explica?

—FEl libro se desarrolla en cinco ca-
pitulos donde trato filosofia y posturas
de yoga, alimentacién y c s de
belleza. Descubriras paso a paso una
completa secuencia de «asanas», pos-
turas que te permitiran practicar yoga

(SIGUE)

Para Vanesa, espléndida, el yoga es
mucho mas que una practica fisica
para mantenerse en forma: es un estilo
de vida que le ha acompaiado y ayuda-
do, desde hace mas de quince anos, en
las diferentes etapas de su vida, como
los embarazos de sus dos nihas, Ma-
nuela y Maria. Ahora nos cuenta todos
los secretos de esta disciplina-milena-
ria para alcanzar el completo bienestar

“v-en su-libro, «<Yoga, un estilo de 'vida»
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La modelo y disehadora acaba
de publicar su primer libro,
«Yoga, un estilo de vida»

VANESA

LORENZO

IMPRESIONANTE,
POSA PARA
«iHOLA!»:
«ME ESTOY
PLANTEANDO
TENER UN
TERCER HIJO»

«Antes vivia en una maleta.
Desde que soy madre, mis
prioridades han cambiado y
me he adaptado a otro tipo
de vida en la que la rutina
esta mas presente»




«El yoga me cambio
la vida, de forma gra-
dual, desde que em-
4 pecé a practicarlo,
hace quince afos. En
el libro trato filosofia
y posturas de yoga,
limentacion y conse-
jos de belleza»
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«La maternidad me
‘impulso a cambiar de
1 ‘registro y disenar

“easi’moda infantil.
| ~adentré en un nuevo
~mundo de texturas‘y
_colores... El placer de
L5 “poder disefiar las pren:

- -das con las que quiero
vestlr a mls huas»

Me

desde el primer dia en tu hogar. Con
respecto a la alimentacioén, compar-
to los conocimientos de como los
alimentos afectan a nuestro organis-
mo. No creo en dietas milagro; sino
en una dieta equilibrada.
—-¢El yoga te cambi6 la vida?
forma gra-
dual, desde que empecé, hace algo
mas de quince anos, en Manhattan.
Me ha dado la oportunidad de co-
nectar con mi cuerpo y conocer sus
necesidades reales para entenderlo
bien y asi cuidarlo mejor. Me ha ayu-
dado a gestionar mejor mis emocio-
nes, a tener conciencia de mi respira-

cion, tener mas paciencia, cultivar la
plina, escuchar a mi cuerpo...
un aprendizaje que nunca acaba.
—Es ese el secreto de tu estupen-
da recuperacion después de los em-
barazos?

Como siempre digo, para una
buena recuperacion después del em-
barazo, es basico llegar a este con
una forma fisica 6ptima. Mantenerla
durante la gestacién, en mi caso, con
la practica casi diaria de yoga, ayudo
a mi cuerpo a, una vez después de
dar a luz, volver a colocar todo en su
lugar y recuperarme.

—A través de las redes sociales,




hemos visto como Carles y ti1 practicais yoga
en pareja. ¢ Te costé convencerle?

—No. Carles ya practicaba pilates y tiene
mucha conciencia de su cuerpo vy flexibili-
dad, por lo que fue facil introducirle en esta
filosofia. Lo practicamos juntos de manera
puntual. Es muy dificil coincidir con nues-
tras agendas tan apretadas.

—Has dicho, en tu blog, que te gustaria
tener un tercer bebé..

—LEn mi blog (0111])&1 to mis reflexiones, y
esa es una de las que me planteo y pienso en
la actualidad.

—Después de dos ninas, ;te gustaria que
fuera nino?

—Pues si, pero si fuera otra nina, también
estaria encantada con una chica mas en el
hogar.

—-¢Volver a ser madre es tu deseo para el
ano nuevo?

—No quisiera pedir mucho para el dos mil
diecisiete. Prefiero adoptar la postura de agra-
decimiento por el dos mil dieciséis, ya que me
siento muy privilegiada con todo lo ocurrido
este ano. En un ano que me ha traido una se-
gunda hija maravillosa y sanay el lanmnnento
de un libro, que he desz ollo en cas
de trabajo, que me estad dando muchas ale-
grias por su increible acogida y ventas.

—-¢En qué ha cambiado tu vida desde que
eres madre?

—LEstaba acostumbrada a vivir en una ma-
leta, a llevar una vida némada y pasar mucho
tiempo en Nueva York. Desde que soy ma-
dre, mis prioridades han cambiado y me he
adaptado a otro tipo de vida, en la que la ru-
tina esta mas presente y vivo en Barcelona.
Los hijos te obligan a ordenarte y ser mas
generoso, td qut-(l' s en un seoundo plano,
aunque sigas cultivando tus mqmetudes

—Despues de disenar para mujer, esta
temporada has lanzado una coleccion capsu-
la para nifios... ;Qué te impulsé6 a este cam-
bio de registro?

—Sin duda, fue la maternidad. Me aden-
tré en un nuevo mundo de texturas y colo-
res... El placer de poder disenar las prendas
con las que quiero vestir a mis hijas...
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SU ESTILO <

ECLECTICISMO

Se confiesa una enamorada de la magia del el
colorido, del eclecticismo, de las mezclas y de \ *
los estampados, entre ellos, el «animal print» y

el de rayas
«CLASIC CASUAL»
En su dia a dia siempre le gusta ir comoda, «Carles (Puyol) y yo practicamos juntos
con vaqueros, zapatillas o botas planas, pero yoga de manera puntual. Es muy dificil
no por ello renuncia a un abrigo con un coincidir con nuestras agendas tan apreta-

buen corte y un buen tejido

ATEMPORAL
Le divierten las tendencias, pero
siempre busca prendas que
puedan perdurar en el tiempo
en su armario

das», nos desvela Vanesa, a la que vemos
espectacular en las imagenes. La modelo,
que fue madre por segunda vez, a primeros
de este afo, de otra nina, asegura en esta
entrevista que le gustaria tener un varén,
«pero si fuera otra nina, también estaria
encantada con una chica mas en el hogar»




